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מה זה בדיקת ווידאו EEG??
המח בנוי מתאי עצב רבים. תאי העצב מעבירים מידע זה לזה באמצעות אותות חשמליים. תרשים ה EEG מתאר את סך כל האותות החשמליים הללו מבעד לגולגולת. 
האותות החשמליים מהמח נקלטים ומוגברים בעזרת מערכת אלקטרונית משוכללת ונרשמים ישירות בזיכרון המחשב. במקביל, במהלך האשפוז מצלמים את הילד בווידיאו . מטרת הבדיקה היא לרשום את הפעילות החשמלית המוחית ואת התנהגות החולה בזמן המאורע החשוד למאורע אפילפטי. 
כיצד מתבצעת הבדיקה??

הרישום נעשה בעזרת אלקטרודות קטנות המוצמדות אל הקרקפת בדבק מיוחד הנקרא קולודיון. ייבוש הדבק נעשה בעזרת פן פשוט המיועד לייבוש שיער. חיבור האלקטרודות אינו כואב, אורך כשעה,  ונעשה בעזרת טכנאית מיוחדת שהוכשרה לכך. 
לאחר  חיבור האלקטרודות, השיער יכוסה בחבישה מיוחדת שנראית כמו כובע. האלקטרודות מחוברות לקופסא קטנה, אשר מחוברת למחשב.

על המחשב מונחת מצלמת וידאו קטנה אשר מצלמת את הילד לאורך כל שעות הבדיקה. על מנת שהמצלמה תצלם היטב גם בלילה יש להשאיר אור חלש ליד המיטה. תמונה קטנה של הילד מופיעה גם על צג המחשב. 
הילד מתבקש להישאר באזור המיטה על מנת שיהיה בטווח הצילום, ובטווח המכשיר. המיטה קרובה לחדרי הנוחיות ואפשר בכל שלב לקום להתפנות או לבקש בקבוק או סיר (לבקשתכם).בכל שלב שהילד יוצא מן המטה הנכם מתבקשים להחזיק ולהלך עם הקופסא המחוברת לאלקטרודות. 
אל המחשב מחובר לחצן. בכל אירוע שלדעתכם הינו דומה לאירוע החשוד לאפילפטי (כגון: סטית מבט או הזזה של קבוצת שרירים, טיקים וכדומה) יש ללחוץ על הלחצן. במידה ומופיעה התכווצות יש לקרוא מיד לאחות.

בסיום הבדיקה- יש צורך להסיר את האלקטרודות. הסרת האלקטרודות נעשית ע"י הטכנאית בעזרת אצטון, הניתוק אינו כואב. היות ודבק הקולדיון הינו חזק במיוחד – לא כל הדבק יורד בזמן הניתוק. לכן, לאחר הבדיקה יש לחפוף ראש לעיתים תכופות, וניתן להיעזר באצטון להסרת שאריות הדבק.
למה משמשת הבדיקה??

1. לאבחון של ילדים הסובלים ממאורעות חוזרים החשודים כאפילפטיים.

2. בילדים המועמדים לטיפול ניתוחי ממשמש ניטור הווידיאו EEG אמצעי הכרחי ויעיל לקביעת מקום המוקד האפילפטי במוח החולה.
3. להתאמת הטיפול התרופתי המיטבי בחולי אפילפסיה.
הכנות לקראת הבדיקה
1. יש לחפוף ראש ערב לפני הבדיקה, להשאיר את השיער פזור. לאחר מכן אסור להשתמש בתכשירי שיער מיוחדים כגון ג'ל או ספריי לשיער.

2. כדאי לבוא עם חולצת פיג'מה וחולצה למהלך היום. על החולצה להיות אוורירית ונוחה, ובעלת כפתורים. כלומר, כאשר מחוברים למכשיר, אין אפשרות להסיר חולצה אשר יש לה פתח עליון בלבד (כמו חולצת טריקו). לרשותכם, פיג' מות של בית החולים שנפתחות עם כפתורים.
3. במהלך כל הבדיקה הילד נשאר בחדר ואינו יכול לצאת להסתובב. נא להביא אתכם הפעלה ותעסוקה אשר יכולה להחזיק את ילדכם נינוח ככל האפשר במהלך היום. 
לרשותכם:

אפשרות להשכרת טלוויזיה בכבלים (תשלום והזמנה נעשה עם החברה שמועסקת ע"י ביה"ח , טלפון פנימי להזמנה:  77878 ) .

ברשות המחלקה נמצא גם מכשיר וידאו, מכשיר DVD ומחשב אשר יכולים לשמש אתכם במהלך מספר שעות (המכשיר מיועד לכל ילדי המחלקה, ולעיתים נמצא בתיקון). אנא הביאו עמכם קלטות או דיסקים שיכולים לעניין את הילד.
בעיות שייתכנו במהלך הבדיקה

1. תמונת הווידיאו נעלמת מן הצג . למרות שהתמונה לא נראית על צג המחשב, הוידאו ממשיך לצלם.

2. אחת  האלקטרודות נתלשה ממקומה (מהשיער/ מהמכשיר) – יש לידע את האחות.
3. תרשים ה EEG נראה גדול וגס כמו קשקוש – וזה נמשך לאורך זמן, גם כאשר הילד לא זז - במקרה זה יש לקרוא לאחות.
המהלך הצפוי באשפוז
הרופא הנוירולוג מפנה את הילד לבדיקה ומתאם זאת מול המחלקה. יום לפני הבדיקה צוות המחלקה יתאם את מועד ההגעה המתוכנן.

יש להביא מקופת החולים התחייבות לאשפוז ולבדיקת וידיאו EEG.

יש להגיע לאשפוז בשעה 12:00.

האשפוז אורך לפחות 24 שעות, ויכול להתארך או להתקצר בהתאם להחלטה הרפואית.

עם סיום הבדיקה יש לחכות למכתב שחרור. השחרור צפוי לקראת השעה 4 אחה"צ.

תוצאות הבדיקה יגיעו לרופא המטפל.

הבדיקה נערכת בהדסה עין כרם בלבד. 

לקביעת תורים התקשרו למזכירות המחלקה: 02-6776465, 8:30-12:00.

אנו מאחלים לכם שהות קלה ונעימה!!

צוות מחלקת ילדים

מחלקת ילדים של הדסה עין כרם, ירושלים
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