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דף מידע להורים בנושא טיפול תרופתי במחלת אסטמה
מחלקת ילדים, הדסה עין-כרם, ירושלים
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הנחיות להורים על שימוש בתרופה "סינגולייר" (Singulair)

הורה נכבד,

טבליות לעיסה סינגולייר (Singulair) מכילות חומר montelukast, הניתנות לטיפול קבוע, יום-יומי באסטמה כרונית, למניעה בהופעת סימני המחלה, התרופה אינה מיועדת לטיפול בהתקף חריף. התרופה פועלת על ידי חסימת קולטנים בדרכי הנשימה לחומרים אשר גורמים לעווית הסמפונות בדרכי הנשימה. בנוסף לפעילות הרצויה של התרופה, בזמן השימוש בה עלולות להופיע תופעות הלוואי כגון כאבי בטן, כאבי ראש, שיעול, הפרעות שינה, חוסר מנוחה. (טבליית לעיסה סינגולייר מכילה phenylalanine  כחומר לא פעיל.)
ילדך זקוק לשימוש בתרופת "סינגולייר" בבית. לאחר שחרורו, באחריותך לספק טיפול תרופתי נכון, בהתאם להוראות הרופא. להלן הנחיות שתעזורנה להצלחת הטיפול בבית.
הנחיות לשימוש:

· טבליה אחת  ביום, ללעיסה לפני השינה עם מעט מים וללא קשר עם ארוחה. 
· אין לעבור על המינון המומלץ.
· אם שכחתם להשתמש בתרופה בזמן שנקבע, יש לתת מנה מייד כשנזכרת, אך אם נשארו פחות מ- 12 שעות עד למנה הבאה, דלגו על המנה ותמשיך בלוח זמני הנטילה הרגיל. אין לתת שתי מנות ביחד.
· גם אם חל שיפור במצב הבריאות של ילדך, אין להפסיק הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם רופא.
· יש לאחסן תרופה במקום קריר ויבש.
· יש להרחיק את התרופה מהישג ידם של ילדים.
· אין להשתמש בתרופה שפג תוקפה, דבר עלול לסכן את הילד.
במקרים הבאים צריך לפנות לרופא:  
· במקרה של החמרה בקשי נשימה יש להודיע לרופא מייד.
· ביקור שגרתי אצל רופא המטפל לצורך מעקב וחידוש מרשם.
· הופעה של תופעות אלרגיות הכוללות התנפחות הפנים, השפתיים, הלשון ו/או הגרון, העלולים לגרום לקשיים בנשימה ו/או בבליעה, פריחה או גירוי בעור.
· בכל פניה לטיפול רפואי חשוב להביא את כל התרופות שילדך מקבל. 
הנחיות אלו אינן מחליפות את מידע המופיע בעלון לצרכן המצורף לאריזת התרופה או את הוראות הרופא
ההוראות הוכנו על ידי מגר' ויקטוריה רוטשילד, רוקחת קלינית, מחלקת ילדים, הדסה עין כרם
תמיד לשירותך, 
צוות מחלקת ילדים
