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________________________ בַּת _________________ ואֲַניִ שְׁמִי

עִם מִשְׁפַּחְתִּי. ______________________ גָּה בְּ אֲניִ

._________________ הוּא שֶׁלּיִ אִמָּא שֶׁל הַשֵּׁם

. הוּא_____________________ אָביִ שֶׁל וּשְׁמוֹ

____________________ שֶׁשְּׁמוֹתֵיהֶם אַחִים ליִ ישֵׁ

.__________________________________

.________________________ שֶׁשְּׁמוֹתֵיהֶן ואֲַחָיוֹת

.__________________________________

.___________________ סֵפֶר בְּבֵית ____ בְּכתִָּה לוֹמֶת אֲניִ

.____________________ שֶׁלּיִ הוּא טוֹב הֲכיִ הֶחָבֵר

הִיא ____________________. שֶׁלּיִ טוֹבָה הֲכיִ הַחֲבֵה

_______________________________________ הֵם שֶׁלּיִ הַתַּחְבּיִביִם

.____________________________________________________



ילַדְּהָ אֲניִ

כֻּלָּם. כּמְוֹ



כֻּלָּם, כּמְוֹ הַסֵּפֶר לבְֵית הוֹלכֶתֶ

כֻּלָּם, כּמְוֹ וחֲַבֵרוֹת חֲבֵים עִם מְשַׂחֶת

כּמְוֹ כֻּלָּם. לטְִיּוּליִם יוֹצֵאת

דּיֵ והְוֹלכֶתֶ תְּרוּפוֹת דּיֵ הַבֵּה וּבוֹלעַַת טִפּוּליִם הַבֵּה דּיֵ עוֹשָׂה גּםַ אֲניִ אֲבָל
סִיסְטִיק בְּשֵׁם מַחֲלהָ ליִ שֶׁיּשֵׁ בּגִלְלַ זהֶ כּלָ חוֹליִם. לבְקִּוֹרוֹת בְּבֵית הַבֵּה

סִי–אֶף, להָּ קוֹאִים שֶׁבְּצּוּר פִיבְּרוֹזיִס,

.CF זהֶ: אֶת כּוֹתְביִם וּבְאַנגְלְיִת

סִיסְטִיק פִיבְּרוֹזיִס הַמַּחֲלהָ עַל עַצְמִי וּבְעִקָּר עַל צָת לכָםֶ לסְַפֵּר רוֹצָה אֲניִ
בָּהּ. הַטִּפּוּל ועְַל

כּשְֶׁנּפִָּגשֵׁ, שְׁאֵלוֹת אוֹתִי לשְִׁאלֹ גּםַ תּוּכלְוּ

____________________________________ בְּטֶלפֶוֹן: אוֹ



מַה זּהֶ

פִיבְּרוֹזיִס? סִיסְטִיק

שֶׁפּוֹגעַַת מַחֲלהָ זוֹ פִיבְּרוֹזיִס סִיסְטִיק
שֶׁלּיִ. הָעִכּוּל וּבְמַעֲכתֶ שֶׁלּיִ הַנּשְִׁימָה בְּמַעֲכתֶ

הַנּשְִׁימָה מַעֲכתֶ
מְאדֹ חֲשׁוּבָה מַעֲכתֶ הִיא

שׁוֹאֲפִים אֲנחְַנוּ שֶׁבְּעֶזְתָהּ מִשּׁוּם
הַחוּצָה. אֲויִר ונְוֹשְׁפִים פְּניִמָה אֲויִר

מֵכיִל חַמְצָן נוֹשְׁמִים שֶׁאָנוּ הָאֲויִר
הַגּוּף. פְּעֻלּוֹת לכְלָ חָשׁוּב שֶׁהוּא

הָעִכּוּל מַעֲכתֶ גּםַ

לנָוּ מְאדֹ. הִיא מְאַפְשֶׁת חֲשׁוּבָה
ֹבְּתו לפְָק אוֹתוֹ הָאכֹלֶ, אֶת לִט

הַחוּצָה. הַשְּׁאֵיּוֹת אֶת וּלהְוֹצִיא הַגּוּף

- אֶצְלנֵוּ
נפְִגּעְוּ. הַמַּעֲכוֹת הָאֵלֶּה הַסִּי–אֶף, חוֹליֵ

בּגִלְלַ: שֶׁזּהֶ כּתָוּב בַּסְּפָים
הַגּוּף". בְּתָאֵי הַמְּלחִָים בְּהַפְשַׁת "פְּגםָ

?ָּנשְִׁמָע מְסֻב
עוֹד... ישֵׁ געַ, חַכּוּ



הַמַּחֲלהָ מִדּבֶַּת?

אִתָּהּ. שֶׁנּוֹלָים מַחֲלהָ פִיבְּרוֹזיִס זוֹ סִיסְטִיק

ליִלָים. מֵהוֹים עוֹבֶת הִיא

למַַּחֲלהָ. ישֵׁ גןֶ שֶׁגּוֹם שֶׁלּיִ הַהוֹים לשְִׁניֵ כּיִ הַסִּי–אֶף, מַחֲלתַ עִם נוֹלַתִּי אֲניִ

עֵיניַםִ, צֶבַע שֵׂעָר, כּמְוֹ צֶבַע תְּכוּנוֹת ליִלָים מֵהוֹים הַמַּעֲביִים אֵלֶּה הַגּנֶיִם בַּגּוּף הֵם
מַחֲלוֹת. גּםַ ולְפְִעָמִים גּבַֹהּ

הַזּהֶ, הַפְּגםָ בּגִלְלַ

דּבְיִקוֹת ולְפְִעָמִים צְמִיגוֹת הָעִכּוּל נעֲַשׂוֹת וּבְמַעֲכתֶ הַנּשְִׁימָה בְּמַעֲכתֶ הַהַפְשׁוֹת
הָעִכּוּל. מַעֲכתֶ ושְֶׁל הַנּשְִׁימָה מַעֲכתֶ שֶׁל בַּתִּפְקוּד וגְוֹמוֹת להְַפְעָה מַסְטִיק, כּמְוֹ

זהֶ. לחְִיוֹת עִם ָּמְסֻב יוֹתֵר עוֹד אֲבָל פִיבְּרוֹזיִס, סִיסְטִיק להְַגּיִד ָּמְסֻב

אֶפְשָׁי! אֲבָל - ָּמְסֻב



תַּקִּין. אֶחָד וגְןֶ פִיבְּרוֹזיִס סִיסְטִיק אֶחָד שֶׁל גןֶ ישֵׁ שֶׁלּיִ מֵהַהוֹים אֶחָד לכְלָ
הֵם בְּיאִים. לכָןֵ

סִי–אֶף  גןֶ ועְוֹד תַּקִּיןגןֶ תַּקִּין ועְוֹד גןֶ סִי–אֶף גןֶ

סִי–אֶף ועְוֹד גןֶ סִי–אֶף גןֶ

אֲניִ, אֲבָל
הָאֲחֵים, סִי–אֶף מִיּלְַי אֶחָד וכְלָ
סִי–אֶף שֶׁל גנֶיִם שְׁניֵ נוֹלַנוּ עִם

אֲנחְַנוּ חוֹליִם. ולְכָןֵ

פִיבְּרוֹזיִס; בְּסִיסְטִיק להְִדּבֵַּק אֶפְשָׁר אִי תִּזכְּרְוּ: אָז

שֶׁא! אוֹ זהֶ, עִם שֶׁנּוֹלָים אוֹ



 

בְּסִי–אֶף? מְטַפְּליִם אֵי

מַחֲלהָ, נכָוֹן, ישֵׁ ליִ

עַל ק אַפִּיד אִם גיִליִם, חַיּיִם לחְִיוֹת יכְוֹלהָ אֲניִ אֲבָל

יוֹם. בְּכלָ בוּעַ טִפּוּל

לעֲַשׂוֹת: צְיכהָ אֲניִ יוֹם כּלָ למְָשָׁל,

אִינהְָלצְַיהָ

לעְָנןָ הַתְּרוּפָה הַהוֹפֵ אֶת מַכשְִׁיר בְּעֶזְת טִפּוּל זהֶ
לָאוֹת. ישָָׁר אוֹתָהּ לנִשְׁםֹ וּמְאַפְשֵׁר אֵים שֶׁל

פִיזיְוֹתֶפְּיהָ

תַּגּיִליִם שֶׁל סִה זוֹ הַפִיזיְוֹתֶפְּיהָ שֶׁלּיִ. הָאוֹת לנְקִּוּז נוֹעֲדָה
שֶׁלּיִ. לנַּשְִׁימָה הָעוֹזְים מְיחָֻים

גּוּפָניִת. פְּעִילוּת בְּשָׁבוּעַ פְּעָמִים שָׁש וּלפְָחוֹת

מִזּהֶ, חוּץ

כּדַּוּים הַבֵּה לבְִעַ ועְָליַ נכְוֹנהָ תְּזוּנהָ עַל להְַפִּיד צְיכהָ אֲניִ
ויִטָמִיניִם. וגְםַ אֲרוּחָה וּבְמַהֲלכָהָּ, כּלָ לפְִניֵ אֶנזְיִמִים, הַמְּכיִליִם

אַנטְִיבְּיוֹטִיה. להָּ שֶׁקּוֹאִים תְּרוּפָה לָחַת עָליַ הַבֵּה פְּעָמִים

לְבֵּל כְּי חוֹליִם, בְּבֵית אֲניִ צְיכהָ להְִתְאַשְׁפֵּז לפְִעָמִים
הַוְּיד. ֹלתְו ישָָׁר תְּרוּפוֹת

בַּבַּיתִ, הַזּהֶ הַטִּפּוּל אֶת לְבֵּל אֶפְשָׁר לפְִעָמִים

ל. יוֹתֵר זהֶ ואְָז



שֶׁאָמַתִּי זוֹכְים

הָאוֹת? לנְקִּוּז פִיזיְוֹתֶפְּיהָ         

בְּאפֶֹן חָפְשִׁי. הַנּשְִׁימָה בְּכיֵ זוֹם הָאֲויִר בְּ כּלְלָ
והְַכּיִחַ, הַלֵּחָה הָק, הָאֲויִר) עִם (יחַַד הַחוּצָה יוֹצְאִים הַנּשְִׁיפָה בּזִמְַן

בָּאוֹת. שֶׁהִצְטַבֵּר ּהַלּכִלְו כּלָ - וּבְצּוּר

מִדּיַ, וּביִה מִדּיַ סְמִיכהָ שֶׁבָּאוֹת אֶצְליִ, הַלֵּחָה
מַסְטִיק, כּמְוֹ מַמָּשׁ לפְִעָמִים

וחְַידְּקִַּים, אָבָק כּמְוֹ הַפְשׁוֹת שׁוֹנוֹת אֵליֶהָ נִבָּקוֹת כּןֵ ועְַל
הַחוּצָה. אֶת כּלָ זהֶ להְוֹצִיא ליִ שֶׁה ואְָז

מֵהָאוֹת, הַדּבְיִה שֶׁאוּכלַ לשְַׁחְר אֶת הַלֵּחָה כְּי
בְּיוֹם. אַחַת פַּעַם לפְָחוֹת נשְִׁימָתִית עוֹשָׂה פִיזיְוֹתֶפְּיהָ אֲניִ

שֶׁלּיִ. הַקָּבוּעַ מְאדֹ בַּטִּפּוּל חֵלקֶ חָשׁוּב זהֶ

כּזָהֶ! חִבָּה שֵׁם מִין פִיזיְוֹ'. - בְּצּוּר לזָהֶ קוֹאִים אֲנחְַנוּ
הַפִיזיְוֹתֶפִּיסְט שֶׁל אוֹ שֶׁלּיִ הַהוֹים שֶׁל לעְֶזְה זקְוּה אֲניִ כּלְלָ ְּב

הַפִיזיְוֹתֶפִּיסְטִית, אוֹ

שֶׁה ליִ. צָת לבְַד כּיִ



לפְִעָמִים

- כְּי הַטִּפּוּל לפְִניֵ אִינהְָלצְַיהָ עוֹשָׂה גּםַ אֲניִ
מַחִיבָה הָאִינהְָלצְַיהָ הַלֵּחָה. הוֹצָאַת עַל להְָל

הוֹצָאַת וּמְלָּה עַל שֶׁלּיִ הַנּשְִׁימָה אֶת דַּכיֵ
תְּרוּפָה מְכיִלהָ הָאִינהְָלצְַיהָ לפְִעָמִים הַלֵּחָה.

הַלֵּחָה, אֶת (יאָנזֶ), הַמְּמִסָּה פּוּלמְוֹזיַים בְּשֵׁם
אוֹתָהּ. להְוֹצִיא ליִ ל יוֹתֵר ואְָז

א רוֹצָה אֲניִ

ֵּלסְַב
עַכשְָׁו, אֶתְכםֶ

הַפִיזיְוֹ', אֶת לבְַצֵּעַ שׁוֹנוֹת שֶׁקַּיּמָוֹת שִׁיטוֹת תֵּעוּ אֲבָל
תַּגּיִליֵ נשְִׁימָה. מִיניֵ וכְלָ (עִידוֹת) "ויִבְּצְיוֹת" (הַקָּשׁוֹת), למְָשָׁל: "לפִַּינגְ"

הָאוֹת, לנְקִּוּז הָעוֹזְים מַכשְִׁיים מִיניֵ כּלָ גּםַ ישֵׁ
ואְָפֶּלהָ. כּמְוֹ פְלאָטֶר מוּזָים שֵׁמוֹת עִם

הַפִיזיְוֹ', פְּעָמִים אַחֲי הַבֵּה
דּבְוּה, הִיא שֶׁאֲליֵהֶן הַנּשְִׁימָה מִדַּכיֵ מִתְנתֶַּת כּשְֶׁהַלֵּחָה

- וכְחְִכּוּחַ שִׁעוּל ויְוֹצֵאת הַחוּצָה עַל–יְי

יוֹתֵר טוֹב! מַגּיִשָׁה הַבֵּה אֲניִ

,_________________________ קוֹאִים שֶׁלּיִ לפִַיזיְוֹתֶפִּיסְט/ית

.____________________________ בְּימִָים אֵליַ בָּא/ה והְוּא/הִיא



להְִתְעַצֵּל, ליִ אָסוּר

להְִתְעַמֵּל... חַיּבָ/חַיּבֶֶת)) אֲניִ

- אֶחָד לכְלָ חֲשׁוּבָה פְּעִילוּת גּוּפָניִת

בּמְִיחָֻד. ליִ אֲבָל

וגְמִָישׁ. חָזקָ גּוּף עַל לשְִׁמרֹ אֲניִ חַיּבֶֶת שֶׁלּיִ - והְָאוֹת שֶׁלּיִ הַבְּיאוּת לטְוֹבַת
בַּמַּגוֹת, ולְָת לעֲַלוֹת יכְוֹלהָ אֲניִ

אוֹפַנּיַםִ, עַל לרָוּץ, לִכּבֹ כּדַּוּגלֶ, אוֹ כּדַּוּסַל לשְַׂחֵק
בְּטֶה, להְִתְאַמֵּן אוֹ לִד, להְִתְעַמֵּל,

בְּשָׁבוּעַ. פְּעָמִים שָׁש לפְָחוֹת כּאֵָלֶּה פְּעִיליֻּוֹת לעֲַשׂוֹת שֶׁאַפִּיד הָעִקָּר
מִזּהֶ, חוּץ

מֵהַלֵּחָה. להְִפָּטֵר ֶּד זוֹ וגְםַ גּוּפָניִת, פְּעִילוּת לאְַחַר מִשְׁתַּעֶלתֶ אֲניִ פְּעָמִים הַבֵּה
בְּשִׁעוּי הִתְעַמְּלוּת, מִשְׁתַּעֶלתֶ אֲניִ לפְִעָמִים, זהֶ, בּגִלְלַ

מִדּבֵַּק. א שֶׁזּהֶ לזִכְּרֹ חָשׁוּב אֲבָל

- להְִתְעַמֵּל מִשְׁתַּדּלֶתֶ אֲניִ טוֹב, ָּכ א כּלָ מַגּיִשָׁה כּשְֶׁאֲניִ גּםַ
עוֹזרֵ ליִ. כּמַָּה שֶׁזּהֶ וְא תַּאֲמִינוּ

לפְִעָמִים? אֵליַ להְִצְטָף רוֹצִים

לכָםֶ, כְּאי

כּיֵף! זהֶ

__________________________________ בּמְִיחָֻד: אוֹהֶבֶת שֶׁאֲניִ הַגּוּפָניִת הַפְּעִילוּת

.____________________________________________________________



ימָה אכֹלֶ... אכֹלֶ, 

בּמְִיחָֻד! חֲשׁוּבָה הַתְּזוּנהָ גּםַ

שֶׁל אכֹלֶ. לתְוֹסֶפֶת זקְוּה אֲניִ - הֵיטֵב לגִדְּלֹ וּכְי שֶׁלּיִ בַּמַּחֲלהָ להְִלָּחֵם כְּי
בְּשֻׁמָּניִם ובְְחֶלבְּוֹניִם. עָשִׁיר בְּלוֹיוֹת, אכֹלֶ לאֱֶכלֹ עָליַ שֶׁלּיִ, הָאוֹת עַל לשְִׁמרֹ כְּי

שֶׁל אֲכּהָ שִׁימָה ליִ נתְָנהָ לאֱֶכלֹ, וחְָשׁוּב שֶּׁטּוֹב מַה בְּכלָ הַמִּתְמַצֵּאת הַתְּזוּנאִָית,
פִּיצָה, גּלְיִדָה, שׁוֹקוֹלדָ, שַׁמֶּנתֶ, שְׁמֵנוֹת, גּבְיִנוֹת כּמְוֹ עֲבוּי, הַמֻּמְלצִָים מַאֲכלָיִם

מְלאַוחַ צִ'יפְּס, צָלוּי, וּבָשָׂר סְטֵיים שְׁניִצֶליִם, בּוּס, הַמְבּוּגרֶ,
טְעִימִים. מַאֲכלָיִם הַבֵּה ועְוֹד

חַם, הָאֲויִר מֶזגֶ כּאֲַשֶׁר
גּוּפָניִת, פְּעִילוּת אַחֲי וגְםַ

לאָכֹלֶ. מֶלחַ הַבֵּה וּלהְוֹסִיף לשְִׁתּוֹת צְיכהָ אֲניִ
לאֱֶכלֹ. חֵשֶׁק ליִ אֵין שֶׁבָּהֶם ימִָים ישֵׁ והְַילְדָוֹת, הַילְָים כּלָ כּמְוֹ

טוֹב. ָּכ כּלָ א מַגּיִשָׁה אֲניִ שֶׁבָּהֶם בְּימִָים בּמְִיחָֻד

הַמַּשְׁאוֹת אֶת לוֹיוֹת. בָּהֶם שֶׁיּשֵׁ מְיחָֻים מַשְׁאוֹת מִשְׁתַּדּלֶתֶ לשְִׁתּוֹת אֲניִ כּאֵָלֶּה בְּימִָים
הֲכיִ א הַמַּשְׁאוֹת בָּננָהָ. תּוּת, שׁוֹקוֹלדָ, ונָיִל, טְעָמִים: מִיניֵ בְּכלָ להְַשִּׂיג אֶפְשָׁר הָאֵלֶּה

בַּמִּשְׁל. לָת א חָשׁוּב ליִ כּיִ אוֹתָם לשְִׁתּוֹת מַפִּידָה אֲניִ אֲבָל טְעִימִים,

.____________________________________ לאֱֶכלֹ: בּמְִיחָֻד אוֹהֶבֶת אֲניִ

._______________________________ שֶׁאֲניִ שׁוֹתָה הוּא: הַמְיחָֻד הַמַּשְׁה

והְַטַּעַם שֶׁלּוֹ! אֶחָד כּלָ אֲבָל



הָאֶנזְיִמִים. הַקֶּטַע שֶׁל גּםַ ויְשֵׁ

טַנטְַנּיִם, לחְֶלְיים הָאכֹלֶ אֶת הַמְפָים אֶנזְיִמִים בַּמֵּעַיםִ ישֵׁ לכְלָ אֶחָד
אוֹתוֹ. לעְַכּלֵ יוּכלַ שֶׁהַגּוּף כְּי

הָעִכּוּל שֶׁלָּהֶם. בְּמַעֲכתֶ מִתְפָּק א והְָאכֹלֶ אֶנזְיִמִים, חֲסֵים סִי–אֶף עִם ליִלָים

הַמְּכיִליִם אֶנזְיִמִים. כּדַּוּים לוֹחַת אֲניִ לכָןֵ לגִדְּלֹ. אִי אֶפְשָׁר אכֹלֶ בְּליִ
פַּנְיאָז. אוֹ יאוֹן קוֹאִים הָאֵלֶּה לכַּדַּוּים

אֲרוּחָה כּלָ לפְִניֵ אוֹתָם לוֹחַת אֲניִ
הָאֲרוּחָה. ַוּבְמַהֲל

- אֶנזְיִמִים לוֹחַת אֲניִ עִם חֲטִיפִים אֲפִלּוּ

טוֹבָה הֲכיִ הַשּׁוֹמֶת אֲניִ כּיִ
שֶׁלּיִ. הַבְּיאוּת שֶׁל

לפְִעָמִים
ליִ ישֵׁ

בֶּטֶן, כּאְֵבֵי
ללָכֶתֶ ואֲַניִ צְיכהָ
לשֵַּׁרוּתִים. הַבֵּה

לרָוֹפֵא. לטְַלפְֵּן כְּאי אֶנזְיִמִים, ואְוּליַ לָחַת סִימָן שֶׁאוּליַ שָׁכחְַתִּי זהֶ



אֶנזְיִמִים: עַל שֶּׁאֲניִ יוֹעַת מַה אֶת אֲסַכּםֵ ועְַכשְָׁו

יוֹעַת אֲניִ
הָאֶנזְיִמִים אֶת לָחַת להְַפִּיד שֶׁעָליַ

בְּמַהֲלכָהָּ. וגְםַ אֲרוּחָה כּלָ בּתְִחִלַּת

יוֹעַת אֲניִ
יוֹתֵר גּדְוֹלהָ לוֹחִים שֶׁבַּאֲרוּחָה
טַנּהָ. בַּאֲרוּחָה מֵאֲשֶׁר אֶנזְיִמִים

יוֹעַת אֲניִ
הַכּדַּוּים אֶת ללִעְסֹ ליִ שֶׁאָסוּר

שְׁלמִֵים. אוֹתָם לבְִעַ אֶלָּא

גּםַ יוֹעַת אֲניִ
הָרוֹפְאָה אוֹ הָרוֹפֵא עִם שֶׁעָליַ להְִתְיעֵַץ

עוֹשָׂה שֶׁאֲניִ כּלָ שִׁנּוּי לפְִניֵ הַתְּזוּנאִָית ועְִם
לוֹחַת. שֶׁאֲניִ הָאֶנזְיִמִים בְּכמַּוּת

.______________________ קוֹאִים: לוֹחַת שֶׁאֲניִ לאֶָנזְיִמִים

כּדַּוּים. _________ בּוֹלעַַת אֲניִ בֹּר בַּאֲרוּחַת

כּדַּוּים. בּוֹלעַַת________ אֲניִ עֶשֶׂר בַּאֲרוּחַת

כּדַּוּים. _________ אֲניִ בּוֹלעַַת צָהֳיםִ בַּאֲרוּחַת

כּדַּוּים. _________ בּוֹלעַַת אֲניִ עֶב וּבַאֲרוּחַת

_________ כּדַּוּים. בּוֹלעַַת אֲניִ חֲטִיף אוֹכלֶתֶ אֲניִ כּאֲַשֶׁר

כּדַּוּים. __________ אֶחָד אֲניִ בּוֹלעַַת בְּיוֹם הַכּלֹ ַבְּס



לאֱֶכלֹ. אֶצֶה אִם אִתִּי שֶׁיּהְִיוּ כְּי מָקוֹם לכְלָ שֶׁלּיִ הָאֶנזְיִמִים אֶת לוֹחַת אֲניִ

אֵצֶל: אֶנזְיִמִים עִם פְסָה בוּעַ בְּאפֶֹן מַשְׁאִיה אֲניִ

,___________________ שֶׁלּיִ: וסְַבְתָּא סַבָּא

______________________________________ שֶׁלּיִ: הַחֲבֵרוֹת אוֹ הַחֲבֵים

,_____________________________________________________

,_______________________ אֵצֶל: הַסֵּפֶר, בְּבֵית

._________________________ אֵצֶל: וגְםַ





כּיֵף? זהֶ מִפְּאַת סִי–אֶף

להֶָם חָשׁוּב ָּכ כּלָ אֲבָל גּדָוֹל... כּיֵף כּזָהֶ תָּמִיד א זהֶ סִי–אֶף מִפְּאַת
- כּמְוֹ כֻּלָּם להְִיוֹת ושְֶׁאוּכלַ טוֹב אַגּיִשׁ שֶׁאֲניִ

כּיֵף... כּןֵ זהֶ בְּעֶצֶם אָז

שֶׁלּיִ. הַבְּיאוּתִי הַמַּצָּב אַחַר לעֲַב כְּי סְירוֹת לבְקִּוֹרוֹת למִַּפָּאָה אֲניִ מַגּיִעָה
הַמִּפָּאָה. שֶׁל הַצֶּותֶ וחְַבְרוֹת חַבְי כּלָ ועְִם אוֹ הָרוֹפְאָה עִם הָרוֹפֵא נפְִגּשֶֶׁת אֲניִ בַּמִּפָּאָה

כּמָוֹניִ, ויִלדָוֹת עִם ילְָים נפְִגּשֶֶׁת גּםַ אֲניִ בַּמִּפָּאָה
סִי–אֶף. ישֵׁ שֶׁגּםַ להֶָם

.________________________ הַחוֹליִם: בְּבֵית נמְִצֵאת פִיבְּרוֹזיִס שֶׁלּיִ סִיסְטִיק מִפְּאַת

.____________________________________ שֶׁלּיִ: הַמִּפָּאָה מְנהֵַל אוֹ מְנהֶַלתֶ שֵׁם

____________________________ הָאֲחֵים בַּמִּפָּאָה הֵם: והְָרוֹפְאוֹת הָרוֹפְאִים שְׁמוֹת
.____________________________________________________________

הָאָחוֹת. מַגּיִעָה לחֲַר אֲניִ כּלֹ ם
אוֹתִי וּמוֹים שׁוֹליִם הָאָח אוֹ הָאָחוֹת
גָּלתְִּי. כּמַָּה לִאוֹת שֶׁלּיִ כְּי הַגּבַֹהּ אֶת



לפְִעָמִים,
בְּיקוֹת: כּמַָּה לעֲַברֹ עָליַ למִַּפָּאָה, מַגּיִעָה כּשְֶׁאֲניִ

אוֹת. וצְִלּוּם אוֹת תַּבּיִת לחֵָה, תִּפְקוּד דּםָ, בְּית
דּםָ. בְּיקוֹת לעֲַשׂוֹת א אוֹהֶבֶת אֲניִ

לחֵָה. להְוֹצִיא מַצְליִחָה אֲניִ תָּמִיד א גּםַ
"פָּטֶנטְִים" מִיניֵ כּלָ וּמוֹצְאִים סַבְלנָיִּיִם תָּמִיד והְָאַחִים הָאֲחָיוֹת אֲבָל

ליִ. לעֲַזרֹ כְּי
אוֹתִי וּמַיכיִם הַיּוֹם בַּמִּפָּאָה סֵר אֶת יוֹעִים הָאָחוֹת אוֹ הָאָח

והְַטִּפּוּליִם. הַבְּיקוֹת הַמְטַפְּלוֹת, הַמְטַפְּליִם, לכְלָ להְַגּיִעַ

________________________________ הֵם: הַמִּפָּאָה שֶׁל הָאַחִים אוֹ הָאֲחָיוֹת שְׁמוֹת

.____________________________________________________________



הַפִיזיְוֹתֶפִּיסְט  אוֹ הַפִיזיְוֹתֶפִּיסְטִית

בַּבַּיתִ. פִיזיְוֹתֶפְּיהָ עוֹשָׂה אֲניִ אֵי מְבָים
אֲניִ אֵי מִשְׁתַּעֶלתֶ, אֲניִ אִם להֶָם לסְַפֵּר חָשׁוּב
הַמְטַפֵּל עַל דּעְַתִּי וּמַה הַטִּפּוּל, בּזִמְַן מַגּיִשָׁה

בַּבַּיתִ. בּיִ שֶׁמְּטַפְּליִם הַמְטַפֶּלתֶ אוֹ

הַפִיזיְוֹתֶפִּיסְטִיּוֹת אוֹ הַפִיזיְוֹתֶפִּיסְטִים
בַּבַּיתִ, בּיִ שֶׁמְּטַפֵּל מִי ואְֶת אוֹתִי, מְלמְַּים

אֵיזוֹ בּוֹים גּםַ הֵם הַטִּפּוּל. לבְצִּוּעַ דְּכיִם שׁוֹנוֹת
להְִשְׁתַּפֵּר כּיֵצַד וּמַנחְִים אוֹתִי עוֹשָׂה, אֲניִ פְּעִילוּת

בּסְִפּוֹט. וּלהְִתְדּםֵ

הַמִּפָּאָה: שֶׁל הַפִיזיְוֹתֶפִּיסְט אוֹ שֵׁם הַפִיזיְוֹתֶפִּיסְטִית

._____________________________ 

הָאכֹלֶ: עַל אִתִּי מְשׂוֹחַחַת הַתְּזוּנאִָית

אֲניִ אוֹכלֶתֶ. וכְמַָּה לאֱֶכלֹ אוֹהֶבֶת אֲניִ מָה
ליִ יהְִיהֶ שֶׁגּםַ לאְכֹלֶ חָדָשׁ, עְיוֹנוֹת ליִ מַצִּיעָה הִיא לפְִעָמִים

ואְֶנֶגיְהָ. הַבֵּה כּחַֹ ליִ יתִֵּן וגְםַ טָעִים

הָאכֹלֶ. לבְִעַ עִם עָליַ אֶנזְיִמִים כּמַָּה אִתִּי סוֹפֶת הִיא
אֶפְשָׁר שֶׁבּוֹ מְיחָֻד דּףַ זהֶ הַגְּילהָ. עֲמַּת עַל מִסְתַּכֶּלתֶ הִיא

מַסְפִּיק. שׁוֹלתֶ אֲניִ ואְִם הִגּעְַתִּי גּבַֹהּ לאְֵיזהֶ לִאוֹת

לָחַת ליִ מַזכְּיִה גּםַ הַתְּזוּנאִָית

לשְִׁתּוֹת יוֹם, בְּכלָ הַוּיִטָמִיניִם אֶת

. הַבֵּה להְוֹסִיף לשְִׁכּחַֹ וְא מַסְפִּיק מַיםִ

.___________________ הַמִּפָּאָה: שֶׁל הַתְּזוּנאִָית שֵׁם



הַפְּסִיכוֹלוֹגיִת אוֹ הַפְּסִיכוֹלוֹג הָעוֹבֶת הַסּוֹצְיאָליִת,

הַקְּשׁוּים מִיניֵ נוֹשְׂאִים כּלָ עַל שֶׁלּיִ הַהוֹים ועְִם אִתִּי מְשׂוֹחֲחִים
ֹבְּתו הַמַּחֲלהָ שֶׁל הַהַשְׁפָּעָה עַל אִתָּנוּ מְבְּים הֵם שֶׁלּיִ. למַַּחֲלהָ
עִם מַגּיִשָׁה אֲניִ אֵי וּבוֹים וּבַחֶבְה, הַסֵּפֶר בְּבֵית הַמִּשְׁפָּחָה,

וּמָה לעֲַשׂוֹת אוֹהֶבֶת אֲניִ מָה הַחְלטָוֹת, מְבֶּלתֶ אֲניִ אֵי הַסִּי–אֶף,
אֲניִ מָה וגְםַ מַצְליִחָה, וְא לעֲַשׂוֹת רוֹצָה אֲניִ מָה אוֹהֶבֶת, א אֲניִ

הַמַּחֲלהָ. למְַרוֹת לעֲַשׂוֹת מַצְליִחָה

מַגּיִשָׁה אֲניִ אֵי לָעַת כְּי שֶׁלּיִ, הַהוֹים ועְִם אִתִּי מְשׂוֹחֲחִים הָרוֹפְאָה אוֹ הָרוֹפֵא
הָאַחֲרוֹן. הַבּקִּוּר מֵאָז אִתִּי קָּה וּמַה

אֵילוּ ליִ ואְוֹמְים שֶׁלּיִ לָאוֹת מַשִׁיביִם אוֹתִי, בּוֹים הָרוֹפְאָה אוֹ הָרוֹפֵא
טוֹב. שֶׁאַגּיִש יוֹתֵר לָחַת כְּי אֲניִ צְיכהָ תְּרוּפוֹת

עַל חוֹשְׁביִם אֲנחְַנוּ שֶׁיּשֵׁ לנָוּ. הַשְּׁאֵלוֹת כּלָ עַל עוֹניִם גּםַ הָרוֹפְאִים
רוֹשְׁמִים אֲנחְַנוּ הַשְּׁאֵלוֹת אֶת בַּמִּפָּאָה. הַבּקִּוּר הָאֵלֶּה לפְִניֵ הַשְּׁאֵלוֹת

כּלָ אֶת לשְִׁאלֹ כְּי שֶׁנּזִכְּרֹ למִַּפָּאָה, אוֹתוֹ שׁוֹכחְִים להְָביִא וְא דּףַ, עַל
אוֹתָנוּ. שֶׁהִטְידוּ הַשְּׁאֵלוֹת

הַסּוֹצְיאָליִת שֶׁל הָעוֹבֶת שֵׁם
הַמִּפָּאָה:

._____________________

הַפְּסִיכוֹלוֹגיִת אוֹ הַפְּסִיכוֹלוֹג שֵׁם
הַמִּפָּאָה: שֶׁל

._____________________



קּוֹה מַה

מִתְאַשְׁפֵּז/מִתְאַשְׁפֶּזתֶ))? כּשְֶׁאֲניִ



מַסְפִּיק, א הָגיִל שֶׁהַטִּפּוּל קוֹה לפְִעָמִים
מְיחָֻד. טִפּוּל לְבֵּל כְּי הַחוֹליִם בְּבֵית להְִתְאַשְׁפֵּז צְיכהָ ואְָז אֲניִ

מַכנְיִסִים בַּמַּחְלָה הָרוֹפֵא אוֹ הָרוֹפְאָה הָאִשְׁפּוּז, כּבְָר בּתְִחִלַּת תָּמִיד, כּמְִעַט
מְבֶּלתֶ אֲניִ הַזּאֹת הָאִינפְוּזיְהָ ֶּשֶׁלּיִ. ד שֶׁבַּיּדָ לוְַּיד נוֹזלְיִם) (עֵרוּי אִינפְוּזיְהָ

שֶׁלּיִ. בַּבְּעָיהָ לטִַּפּוּל הַמַּתְאִימוֹת תְּרוּפוֹת

אוֹמְים הֵם הַבְּיקוֹת שֶׁלּיִ, תּוֹצְאוֹת אֶת בּוֹים הָרוֹפְאָה אוֹ שֶׁהָרוֹפֵא לאְַחַר
יוֹתֵר. טוֹב להְַגּיִשׁ כְּי צְיכהָ תְּרוּפָה אֲניִ אֵיזוֹ בְּיּוּק ולְאֲָחָיוֹת לאַָחִים

נשְִׁימָה. תַּגּיִליֵ הַבֵּה ועְוֹשָׂה טִפּוּליִם פִיזיְוֹתֶפִּיּיִם מְבֶּלתֶ אֲניִ הָאִשְׁפּוּז ַבְּמַהֲל

טוֹב. עוֹשֶׂה ליִ - אֲבָל תָּמִיד זהֶ שֶׁה ליִ צָת זהֶ לפְִעָמִים

מְבַקְּים פִיבְּרוֹזיִס מִפְּאַת סִיסְטִיק שֶׁל הַצֶּותֶ אַנשְֵׁי/נשְׁוֹת כּלָ מְאֻשְׁפֶּזתֶ, שֶׁאֲניִ בּזִמְַן
ליִ. ועְוֹזְים אוֹתִי

א? הֲכיִ חָשׁוּב, וזְהֶ



נכָוֹן
אֲניִ מוֹדָה

להְִתְאַשְׁפֵּז, צְיכהָ שֶׁאֲניִ שׁוֹמַעַת אֲניִ שֶׁכּאֲַשֶׁר
בַּהַתְחָלהָ מְבֶּלתֶ אֲניִ

ע. רוּחַ מַצַּב

לעֲַשׂוֹת, הַבֵּה ָּכּלָ כ ישֵׁ אֲבָל בַּמַּחְלָה שֶׁלָּנוּ
מִשְׂחָים, עִם כּתִָּה אוֹ מוֹעֲדוֹן בַּמַּחְלָה ישֵׁ

דּבְָים. מִיניֵ כּלָ ועְוֹד יצְִיה, פִּנּוֹת מַחְשְׁביִם,

מַהֵר. חוֹלףֵ והְַזּמְַן מִשְׁתַּעֲמֶמֶת א אֲניִ ָּכ



ויִאוֹ גּםַ מַכשְִׁיר ולְפְִעָמִים בּכִבְָליִם טֶלוֶיִזיְהָ ישֵׁ שֶׁלּיִ בַּחֶר
טוֹעִים. אַתֶּם - לבְַד שָׁם שֶׁאֲניִ חוֹשְׁביִם אַתֶּם ואְִם וּמַחְשֵׁב,

אוֹתִי לבְַקֵּר בָּאִים וגְםַ מֵהַמַּחְלָה, וחֲַבֵרוֹת חֲבֵים ליִ ישֵׁ
וּמִבֵּית הַסֵּפֶר. מֵהַשְּׁכוּנהָ שֶׁלּיִ וחֲַבֵים רוֹבֵי מִשְׁפָּחָה

לפְָניֵנוּ וּבַניִם הַמּוֹפִיעִים אֳמָניִם למַַּחְלָה מַגּיִעִים לפְִעָמִים

ליִ. עוֹזרֵ וּמְאדֹ נחְֶמָד מַמָּשׁ וזְהֶ

הַלּמִּוּים. חמֶֹר אֶת שֶׁנּשְַׁליִם הַדּוֹאֶגתֶ גּםַ מוֹה ישֵׁ הַחוֹליִם בְּבֵית
הַבַּיתִ וּבַהֲכנָתָָם. שִׁעוּי בַּהֲבָנתַ לנָוּ ועְוֹזֶת אִתָּנוּ עוֹבֶת הִיא

לעֲַשׂוֹת, אוֹהֶבֶת הֲכיִ שֶׁאֲניִ הַדּבָָר א זהֶ שֶׁשִּׁעוּים נכָוֹן אָז
ל ונְעִָים. יוֹתֵר הַבֵּה זהֶ הַזּאֹת הַמּוֹה אֲבָל עִם

וחְוּץ מִזּהֶ,

- כּחַֹ הַבֵּה צְיכהָ ואֲַניִ כּחַֹ, זהֶ שֶׁיֶּע אוֹמְים תָּמִיד הַמְבֻגָּים
וזְהֶוּ. שִׁעוּים עוֹשָׂה אָז אֲניִ



אֵין כּמְוֹ

הַבַּיתִ...

בַּבַּיתִ. הַוְּיד ֶּד הַתְּרוּפָה אֶת ליִ לתֵָת מַמְליִצִים והְַצֶּותֶ הַמְטַפֵּל הָרוֹפֵא לפְִעָמִים
בַּיתִ". "אִשְׁפּוּז קוֹאִים כּזָהֶ למְַצָּב

הָייִתִי כּאְִלּוּ הַנִּשׁ הַטִּפּוּל כּלָ אֶת וּמְבֶּלתֶ הַסֵּפֶר, לבְֵית הוֹלכֶתֶ א אֲניִ בְּאִשְׁפּוּז בַּיתִ
הַבַּיתִ, אֶת הָאכֹלֶ שֶׁל אוֹכלֶתֶ שֶׁלּיִ, בַּמִּטָּה ישְֵׁנהָ אֲניִ אֲבָל הַחוֹליִם. בְּבֵית מְאֻשְׁפֶּזתֶ
ליִ. מִתְחַשֵּׁק אִם שִׁעוּים, להְָכיִן ואֲַפִלּוּ בַּבַּיתִ לשְַׂחֵק יכְוֹלהָ אֲניִ כּחַֹ ליִ ישֵׁ וכְאֲַשֶׁר

זוֹכְים?...) כּחַֹ, זהֶ (יֶע



- חָשׁוּב פָּחוֹת וְא

וחֲַבֵים בֵּית-הַסֵּפֶר

שֶׁאֲניִ אַגּיִד לכָםֶ בְּליִ גּםַ יוֹעִים בֶּטַח אַתֶּם
בּוֹת, שָׁעוֹת בּוֹ מְבַלּיִם והְַילְדָוֹת, הַילְָים שֶׁאֲנחְַנוּ, מָקוֹם הַסֵּפֶר הוּא שֶׁבֵּית

וחֲַבֵרוֹת. חֲבֵים וּפוֹגשְִׁים לוֹמְים

- והְָאִשְׁפּוּזיִם הַתְּרוּפוֹת הָאֶנזְיִמִים, הַפִיזיְוֹתֶפְּיהָ, למְַרוֹת
בְּבֵית נוֹחַ להָּ להְַגּיִשׁ שֶׁמַּגּיִעַ ילַדְּהָ אֲניִ ילַדְּהָ, כּלֹ שֶׁקֹּם זוֹכֶת תָּמִיד אֲניִ

והְַילְדָוֹת. הַילְָים כּלָ הַסֵּפֶר, כּמְוֹ

הַסֵּפֶר. לבְֵית הוֹלכֶתֶ וְא טוֹב ָּכ כּלָ א מַגּיִשָׁה אֲניִ לפְִעָמִים
למִּוּים. נוֹא להְַחְסִיר ימְֵי א זהֶ

שֶׁלּיִ והְַחֲבֵרוֹת הַחֲבֵים הַסֵּפֶר, מִבֵּית אֵעָר שֶׁכּאֲַשֶׁר שֶׁלּיִ, הַמּוֹים עִם סִכּמְַתִּי
הַשִּׁעוּים. אֶת ליִ יבָיִאוּ

____________ _________________________ הֵם: שֶׁלּיִ הַטּוֹביִם והְַחֲבֵרוֹת הַחֲבֵים

.____________________________________________________________



להְִתְבַּיּשֵׁ. יָצ בְּמַחֲלהָ א

אָה,

פִיבְּרוֹזיִס. מַחֲלתַ הַסִּיסְטִיק עִם שׁוֹנוֹת בְּצוּרוֹת מִתְמוֹים שֶׁיּלְָים ליִ סִפְּרוּ

בַּכּתִָּה. הַמַּחֲלהָ להְַסְבּיִר עַל נוֹחַ שֶׁמַּגּיִשִׁים ויִלדָוֹת ילְָים ישֵׁ

לאָָחוֹת ליַּוֹעֶצֶת, למְַחַנּכֶתֶ, אוֹ ֵּלסְַפֵּר למְַחַנ הַבּוֹחֲים ויִלדָוֹת ילְָים ישֵׁ
.ֹצ ישֵׁ אִם להֶָם, שֶׁיּעַַזרְוּ כְּי גּוּפָניִ, ּה לחְִנּוֹולְמַּו

להֶָם. ק וּמְסַפְּים חֲבֵה, אוֹ רוֹב חָבֵר שֶׁבּוֹחֲים ויִלדָוֹת ילְָים ישֵׁ

סוֹדוֹת, פִיבְּרוֹזיִס בְּסוֹי הַשּׁוֹמְים אֶת הַסִּיסְטִיק ויִלדָוֹת ישֵׁ ילְָים
"סוֹד". לשְִׁמרֹ ל א בּכִלְלָ זהֶ אֲבָל

אוֹמֶת: - אֲניִ תָּמִיד וחְוּץ מִזּהֶ

מַשֶּׁהוּ. נזִכְַּתִּי בְּעוֹד
לבָוֹא ישְִׂמַח הַמִּפָּאָה צֶותֶ שֶׁאִם אֶצֶה, ליִ אָמְה הַסּוֹצְיאָליִת הָעוֹבֶת

פִיבְּרוֹזיִס. הַסִּיסְטִיק מַחֲלתַ עַל וּלהְַסְבּיִר הַסֵּפֶר לבְֵית

. ן ָ יּ צֻ מְ עְיוֹן ליִ נשְִׁמָע זהֶ



בֶּעָתִיד? יּהְִיהֶ מַה

הֶעָתִיד? עַל הַזּמְַן כּלָ שֶׁהַגּדְוֹליִם מְבְּים נכָוֹן
לפְִעָמִים. עָליָו חוֹשֶׁבֶת אֲניִ גּםַ

ועְַל הַסִּי–אֶף מַחֲלתַ עַל עוֹד ועְוֹד לוֹמֶת אֲניִ מִתְבַּגֶּת שֶׁאֲניִ שֶׁכּכְלָ יוֹעַת, אֲניִ
טוֹב. יוֹתֵר כְּי להְַגּיִשׁ לעֲַשׂוֹת צְיכהָ שֶׁאֲניִ הַדּבְָים

אֶת לשְִׁאלֹ וּבָטוּחַ נוֹחַ יוֹתֵר וּמַגּיִשָׁה בּיִ הַמְטַפֵּל הַצֶּותֶ להְַכּיִר אֶת לוֹמֶת אֲניִ
למַַּחֲלהָ. אוֹתִי בְּשֶׁר הַמַּטְידוֹת הַשְּׁאֵלוֹת כּלָ

ליִ. שֶׁתַּתְאִים ֶּבַּד לבְִחרֹ ועְַצְמָאִית חָפְשִׁיּהָ אֶהְיהֶ יוֹתֵר ואְֶגדְּלַ, שֶׁאֶתְבַּגּרֵ כּכְלָ
הַשִּׁיטָה אֶת לבְִחרֹ אוּכלַ פִיזיְוֹתֶפִּי, לטְִפּוּל נוֹסָפוֹת שִׁיטוֹת אַכּיִר למְָשָׁל ָּכ

עַצְמִי. עַל ואְַחְאִית יוֹתֵר ואְַגּיִשׁ עַצְמָאִית בְּיוֹתֵר, ליִ הַמַּתְאִימָה

הַזּמְַן, כּלָ לעְַצְמִי אֲניִ מַזכְּיִה
והְַילְדָוֹת, הַילְָים כּלָ כּמְוֹ חֲשׁוּביִם, בַּהֲמוֹן דּבְָים עֲסוּה שֶׁאֲניִ למְַרוֹת כּיִ

ולְעֲַשׂוֹת וּמְאֻזּנֶתֶ נכְוֹנהָ אֲכיִלהָ עַל לשְִׁמרֹ מְאדֹ ליִ חָשׁוּב

גּוּפָניִת. וּפְעִילוּת פִיזיְוֹתֶפְּיהָ תַּגּיִליֵ

טוֹב: וּלהְַגּיִשׁ להְַמְשִׁי אוּכלַ ָּכ ק
עוֹשִׂים. הַילְָים שֶּׁכּלָ מַה אֶת לעֲַשׂוֹת אַצְליִחַ ָּכ ק

ליִ! מַגּיִעַ וזְהֶ



לכָםֶ סוֹד? לגְלַּוֹת

וּמְעַצְבֵּן שֶׁה נוֹא שֶׁזּהֶ אֲניִ חוֹשֶׁבֶת הַבֵּה פְּעָמִים
יוֹם. כּלָ יָּשֶׁצ הַדּבְָים אֶת כּלָ לעֲַשׂוֹת

ליִ. מְותְַּים א יוֹם אֶחָד אֲפִלּוּ

אוֹתִי מְעַצְבֵּן זהֶ

וחֲַבֵרוֹת חֲבֵים עִם לשְַׂחֵק ללָכֶתֶ רוֹצָה בְּיּוּק כּשְֶׁאֲניִ בּמְִיחָֻד
ליִשׁןֹ. ורְוֹצָה עֲיפֵָה כּשְֶׁאֲניִ כּבְָר אוֹ



חוֹשֶׁבֶת: אֲניִ טוֹב, מַגּיִשָׁה כּשְֶׁאֲניִ לפְִעָמִים,
הָאֵלֶּה? הַדּבְָים כּלָ אֶת לעֲַשׂוֹת צְיכהָ אֲניִ למָָּה

חוֹלמֶֶת אֲניִ לפְִעָמִים
סִי–אֶף, ליִ אֵין בּכִלְלָ שֶׁאוּליַ

אֶחָד יוֹם שֶׁאוּליַ אוֹ
סִי–אֶף יהְִיהֶ ליִ א

הַילְָים כּלָ כּמְוֹ להְִיוֹת ואְוּכלַ
הָאֲחֵים, והְַילְדָוֹת

אֲרוּחָה. בְּכלָ אֶנזְיִמִים וּבְליִ טִפּוּליִם בְּליִ

ליִ, סִפְּרוּ
כּמַָּה שָׁניִם לפְִניֵ שֶׁעַד

הָעוֹלםָ מִכּלָ וחְוֹרוֹת חוֹים חִפְּשׂוּ
הַסִּיסְטִיק פִיבְּרוֹזיִס. למְַחֲלתַ הַגּוֹם אֶת

כּעֵָת,
הוּא פּוֹעֵל, הַחוֹים כּיֵצַד ויְוֹעִים נתְִגּלַָּה הַסִּי–אֶף שֶׁל הַגּןֶ כּאֲַשֶׁר

לטְִפּוּל. חֲדָשׁוֹת למְִצאֹ שִׁיטוֹת כְּי שֶׁה עוֹבְים והְַחוֹרוֹת

פִיבְּרוֹזיִס, בְּנוֹשֵׂא הַסִּיסְטִיק מֶחְים כּלָ הַזּמְַן עוֹכיִם הָעוֹלםָ בְּכלָ
מִתְפַּתֵּחַ בּמְִהִירוּת. בַּמַּחֲלהָ והְַטִּפּוּל



וּבֵינתְַיםִ



הַכּלֹ שֶׁאֶעֱשֶׂה חָשׁוּב
שֶׁלּיִ לשְִׁמרֹ עַל הַבְּיאוּת כְּי

בְּיוֹתֵר. הַטּוֹב בַּמַּצָּב
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