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הדסה מרכז רפואי עולמי בשבילכם. המרכז הרפואי האוניברסיטאי הראשון בישראל
מרפאה אורתופדית:  שירות כף- רגל וקרסול
טלפון: 02-5844502
דף מידע:
 הטיפול בציפורן חודרנית
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המידע המופיע בפרסום זה נועד להשכלה בלבד  ואינו מהווה חוות דעת רפואית ובכל מקרה, אינו תחליף לייעוץ מקצועי רפואי

© כל הזכויות שמורות להדסה אין לצלם, להעתיק ולעשות כל שימוש מסחרי מבלי לקבל אישור בכתב מאת הדסה
החוברת כתובה בלשון זכר כדי למנוע סרבול בקריאה, אך היא מיועדת לשני המינים כאחד. 2005.

ניתן לעיין בדפי מידע נוספים של "הדסה" באתר: www.hadassah.org.il
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ציפורן חודרנית מה זה ?

חדירת הציפורן לתוך העור בקצה האצבע  ברגל.
בדרך כלל באצבע הגדולה הנקראת גם בוהן או אגודל.

איך זה קורה ?

הציפורן צומחת קדימה. היות והציפורן היא נוקשה, היא תחדור דרך רקמות רכות שיעמדו בדרכה כגון העור. הגורם השכיח ביותר לכך הוא גזירה לא נכונה של ציפורניים.  'עיגול' של פינות הציפורן תאפשר לעור בקצה-האצבע להדחק (על ידי גרב או נעל), אל מעבר לקצה הציפורן. הציפורן תמשיך לצמוח ותחדור לתוכו.
לעיתים נדירות, עוות של צורת הציפורן עלולה לגרום לחדירה של שולי הציפורן לתוך העור.
במה זה מתבטא ?

בדרך כלל הדבר מתבטא בכאבים, המחריפים בנעילת נעל סגורה. האזור בפינת הציפורן הוא מעט נוקשה, ורגיש למגע. לעיתים, יתפתח זיהום באזור זה, אשר יביא להתגברות של הכאב והרגישות, הופעת אודם מקומי, הפרשה, וריח לא טוב. לעיתים אף יכול להתפתח חום והרגשה כללית רעה. 

איך ניתן למנוע ?

על ידי גזירה נכונה של ציפורניים. יש לגזור את הציפורן ישרה, לאחר שקצה הציפורן גדל מעבר לכרית האצבע, והוא בקע מקפלי הציפורן.

מה ניתן לעשות ?
יש לגשת לקבלת עזרה רפואית. זאת, על-מנת לקבוע אם אכן מדובר בציפורן חודרנית או בבעיה אחרת, ולקבוע את הטיפול. עד לבדיקה רפואית ניתן להקל  על המצב והכאב על ידי מספר אמצעים פשוטים:

1. נעילת נעל פתוחה קדימה או סנדל, על מנת למנוע לחץ.
2. השריית רגל במים פושרים עם סבון למשך כ - 20 דקות מספר פעמים ביום.
לאחר אבחון רפואי ניתן להמליץ על טיפול. ייתכן והטיפול המקומי המתואר לעיל יספיק, אך ייתכן כי יהיה צורך בטיפול אנטיביוטי, ו\או טיפול כירורגי להסרת שולי הציפורן\ציפורניים החודרות. כפי שלא ניתן לבצע טיפול כירורגי ללא רופא, כך אין ליטול אנטיביוטיקה ללא בדיקה והמלצה של רופא, שכן יש להתאים את האנטיביוטיקה הנכונה, דבר הדורש ידע, ניסיון, ומעקב. לעיתים אין די בטיפול המקומי ו\או האנטיביוטי, ויש צורך בהתערבות ניתוחית.
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מה נעשה בניתוח ?

הניתוח נעשה בהרדמה מקומית, במסגרת מרפאתית. חומר הרדמה מוזרק לאצבע במרחק ממקום הדלקת.  המטופל ער בזמן הטיפול, חש התעסקות ברגל אך לא חשים כאב. לאחר שהאצבע רדומה, משחררים את שולי הציפורן שחדרו מתוך העור. גוזרים את השוליים לכל אורכם, כך שהציפורן תהיה מעט יותר צרה.  את שורש הציפורן בצד החודר מעקרים, על-מנת שצד זה לא יצמח יותר, ועל ידי כך, מקטינים את הסיכון לחזרת המצב.
האם יש סיכונים בניתוח ?

בכל התערבות כירורגית ישנם סיכונים מסוימים אשר ניתן לחלקם לשלוש קבוצות:
1. סיכוני הרדמה – בדרך כלל תגובה לחומרי ההרדמה. דבר זה הוא נדיר מאד, במיוחד בהזרקה מקומית. מאידך, לא ניתן לבצע את הטיפול ללא ההרדמה.
2. סיכונים כלליים – זהום ודמום. קיים בדרך כלל דימום מועט לאחר הניתוח. זיהום חדש לאחר הניתוח הינה תופעה לא שכיחה.
3. סיכונים ספציפיים לניתוח המדובר – בציפורן חודרנית הסיכונים הם קטנים ונדירים. מדובר בעיקר על נפילה או עוות של הציפורן, חזרה של הציפורן החודרנית, כאב, תגובה מקומית לחומר המעקר, או בעיות בריפוי הפצע. 
היכן נעשה הניתוח ?

· הניתוח נעשה במרפאת ניתוחים קטנים, הנמצאת בהדסה הר-הצופים, בכל יום ב' בבוקר.

· ניתן לקבוע תורים במשרד זימון תורים 02-5842111.

מה צפוי לאחר הניתוח ?

· התאוששות לאחר הניתוח - לאחר הניתוח ממתינים כחצי שעה עם רגל מורמת כדי לוודא שאין דימום משמעותי. לאחר מכן, ניתן ללכת על העקב, אך מומלץ להמעיט בהליכה במשך 48 שעות ראשונות לאחר הניתוח, ולשהות כמה שיותר עם רגל מורמת. 
· כאב - השפעת חומרי ההרדמה בהם משתמשים הינו ארוך יחסית ונמשך 3-8 שעות. במידה וישנם כאבים לאחר מכן, יש להשתמש במשככי כאבים 'קלים' כגון אקמול ואופטלגין מיד עם תחילת הופעת הכאב, שכן לאחר שהכאב מתגבר, כמות התרופה הנדרשת  תגדל.

· חבישת הפצע - אין להוריד, להרטיב או להחליף את החבישה עד לביקורת המרפאה לאחר כשבוע.

· נעליים - אין ללכת עם נעל סגורה לאחר הניתוח, על מנת למנוע היווצרות לחץ באזור. 
· מתי יש לפנות לעזרה רפואית? במידה ומופיע אודם, חום, הפרשה או דימום מרובים, או התגברות ניכרת של הכאב. 
· ביקורת רפואית - החולים מוזמנים לביקורת במרפאת כף רגל שבוע לאחר הפרוצדורה, על מנת לבדוק שתהליך ההחלמה מתקדם כצפוי.
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האם המצב יכול לחזור ?             

לאחר עיקור השורש, נדיר שהמצב חוזר באותו מקום.
מה צריך להביא לניתוח ?

1. נעל פתוחה או סנדל לנעילה לאחר הניתוח (ניתן לרכוש 'נעל גבס' ב"יד-שרה" ).
2. התחייבות מקופת- חולים (ביקור מרפאה + ניתוח קטן ).
3. מלווה  (לא ניתן לנהוג לאחר הפרוצדורה).
4. ספר או עיסוק אחר לזמן ההמתנה – לפני הניתוח ולאחריו.
5. ניתן גם כן להביא מוסיקה – דיסקמן, ווקמן וכד' – גם לזמן הניתוח.
לשירותך, סניפי "יד שרה" בבתי החולים של הדסה:

	סניף "יד שרה" בהדסה עין כרם
	סניף "יד שרה" בהדסה הר הצופים

	קומה: ת'1 
	קומה: 1 

	טלפון: 02-6776260
	טלפון: 02-5844485

	ביום ראשון: 10.00-13.00
	ביום ראשון עד חמישי: 10.00-13.30

	בימים שני-חמישי בשעות: 11.00-14.00
	


רפואה שלימה והחלמה מהירה,
אנו עומדים לשירותכם בכל פנייה ושאלה
שירות כף- רגל וקרסול
02-5844502
החוברת נכתבה ונערכה על ידי:
ד"ר אפרים ליבנר, יחידת קרסול וכף רגל, מחלקה אורתופדית. 
מלי דותן, מנהלנית ואחות ראשית, המרפאה האורתופדית.
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