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  אינו תחליף לייעוץ מקצועי רפואי,  רפואית ובכל מקרהואינו מהווה חוות דעת, המידע המופיע בפרסום זה נועד להשכלה בלבד
  להעתיק ולעשות כל  שימוש מסחרי מבלי לקבל  אישור בכתב מאת הדסה,  אין לצלם©כל הזכויות שמורות להדסה 

  .2005. החוברת מנוסחת בלשון זכר מטעמי נוחות בלבד אך היא מיועדת לנשים וגברים כאחד
 www.hadassah.org.il : באתר האינטרנט"הדסה"ניתן לעיין בדפי מידע נוספים של 



  
  המרכז הרפואי האוניברסיטאי הראשון בישראל. לכםהדסה מרכז רפואי עולמי בשבי

  האורתופדיתדף מידע לקראת אשפוז במחלקה 

   ,ה/ת  יקר/מטופל
אנו מקווים שמידע זה יקל . חוברת זו נערכה כדי לתת לך מידע לקראת אשפוזך במחלקה האורתופדית

  .נשמח לעמוד לשירותך בכל פנייה ושאלה .אשפוזיך  את ההתארגנות לקראת העל

  בברכה
  צוות החטיבה האורתופדית

  ?מה להביא לאשפוז

 

 .טופס הפניה לאשפוז 

 .התחייבות מקופת חולים או כל סידור כספי אחר לאשפוז 

 .תעודת זהות 

 .ח"שהתבקשת לבצע מראש בקופ,  תוצאות של בדיקות דם-בדיקות דם 

 .60 מעל גיל –וצילום חזה , 40 מטופלים מעל גיל -. ג.ק.א 

 מיפוי עצמות ואת כל תוצאות הבדיקות MRI, CT, ליך להביא עמך צילומי רנטגן ע-בדיקות נוספות 

 .שבצעת לפני הניתוח

 ).או ביטוח(אישור על תרומת דם  

 .מכתב עדכני מרופא המשפחה על מצב בריאותך ועל הטיפולים שאתה מקבל 

  
  חפצים אישיים

 ,מברשת שיניים, כלי רחצה: שבית החולים אינו מספק כגוןחפצים  להביא מומלץ -  חפצים אישיים 

 .' עיתון וכיוב, ספר, וחלוק רחצה, חלוק בית, נעלי בית, מי בושם, כלי גילוח, שמפו, משחת שיניים

 רק את יש להביא. רצוי להימנע מהחזקת חפצי ערך וכסף מזומן בתחום המחלקה -חפצי ערך  

 .שייםבית החולים אינו אחראי על אבדן חפצי ערך אי .הציוד האישי הנדרש

.    עליו יש לרשום את שם המטופל בצורה ברורה,נן ניתן לקבל כלי מיוחד לאחסו–שיניים תותבות  

  . חלה על המטופל השיניים התותבותהאחריות לשמירת

  
  תרופות

, במידה של ספק. תרופות קבועות יש לקחת כרגיל בבוקר הניתוח עם מעט מים – תרופות קבועות •

 .חאנא התייעץ עם הרופא המנת

  -  אתופן, וולטרן, מיקרופירין , אספירין, קרטיה  תרופות המדללות את הדם כמו •

     Cartia, Aspirin, Micropirin, Voltaren, Etopan) ( הרופא יש להפסיק לקחת לפי הנחיות.  

 – )Cuomadin, Sintrom, Plavix(פלוויקס ,סינטרום, קומדין: תרופות מדללות דם כמו •

מייד עם קבלת ההפניה , רופא המטפל לגבי הפסקת לקיחת תרופות אלה עם הלהתייעץיש 

נדרשת הכנה , בדרך כלל. אין להפסיק לקחת  את התרופות ללא אישור רפואי לכך. לניתוח

  .מתאימה מספר ימים לפני הניתוח
  

 2



  
  המרכז הרפואי האוניברסיטאי הראשון בישראל. הדסה מרכז רפואי עולמי בשבילכם

  
 )המשך(תרופות 

ביום .  יש להתייעץ עם הרופא המטפל בנוגע ללקיחת התרופות לקראת הניתוח– תרופות לסוכרת •

 . לקחת תרופות אלהאיןהניתוח 

 במידה והנך סובל ממחלה במסתמי הלב עליך ליידע על כך את הרופא –מחלה במסתמי הלב  •

 .המטפל כדי שיתאים לך טיפול אנטיביוטי לפני הניתוח ולאחריו

  

 )רופאים ואחיות(במידה והינך רגיש לתרופות חשוב כי תיידע על כך את הצוות המטפל 

  תרומת דם
בהתאם להנחיות שתקבל , על תרומת מנת דם או יותר) או ביטוח(לפני ניתוח גדול עליך להביא אישור 

רום את  לתתוכל).  בעין כרם והר הצופים(ניתן לבצע תרומה זו בבנק הדם של הדסה . מהרופא המנתח

יש לדון על אפשרות זו .  לך מנת הדם שלךתינתןובמידת הצורך , כחודש לפני הניתוח, מנות הדם בעצמך

  .עם הרופא המנתח בהתאם למצב הרפואי

  

  קבלה לאשפוז
לביצוע בדיקות ולהכרות בינך לבין הצוות , יום האשפוז הראשון נועד בדרך כלל לכל תהליכי הקבלה 

 .ם שלאחריוהניתוח יתבצע ביו. המטפל

משם תופנה ,  למשרד קבלת חולים שבקומת הכניסה10:00 - 9:00עליך להגיע לאשפוז בין השעות  

 ).אחרתלך אלא אם נאמר .(למחלקה אין צורך להגיע בצום

  
 . בבנין הראשי2המחלקות האורטופדיות ממוקמות בקומה  :בעין כרם

 .תמי שגיא'   הגב- האחות הראשית 6777894טלפון '  מס' אאורתופדית

 .לאה שגיא'  הגב– האחות הראשית 6776436טלפון '  מס' באורתופדית

 הילה סנדורי'  הגב– מזכירת המחלקה 6776342טלפון '   מסמזכירות המחלקה

  
טלפון ' מס,  בבנין הראשי5 ממוקמת בקומה האורתופדית המחלקה :בהר הצופים

 .לאה בירנבאום'  הגב– האחות הראשית 5844512

 .חוה הסנס'  הגב– מזכירת המחלקה 5844500טלפון '  מס- המחלקה מזכירת 

 

 

לה או בעיה ניתן לפנות לאחת המחלקות או למזכירות המחלקה עם כל שא
  שמתעוררת לפני הניתוח
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  המרכז הרפואי האוניברסיטאי הראשון בישראל. הדסה מרכז רפואי עולמי בשבילכם

  
  )המשך (קבלה לאשפוז

 קבל ,אאנ. לכן יש צורך להמתין בין בדיקה לבדיקה .מטופליםותו יום מספר בדרך כלל מתקבלים בא 

 .)'מלאכת יד וכד, ספר( מראש לעיסוק בזמן ההמתנה ודאגזאת בהבנה 

 .לומים ובדיקות עזר אחרות בהתאם לצורךיצ, .ג.ק.א: במחלקה תילקח דגימת דם ויבוצעו בדיקות 

  : פגישות עםתתקיימנהבהמשך היום  

, יחתים אותך על טופס הסכמה לניתוח,  יסביר לך על הניתוח - הרופא המחלק .1

  .ויסמן על גופך את מקום הניתוח

 .תראיין ותדריך אותך -אחות  .2

  .ת לעבור\ יבדוק אותך ויסביר לך על סוג ההרדמה אשר הנך עומד- רופא מרדים .3

  
  .הנך מתאשפז עד לניתוח ואין אפשרות לישון בבית, ככלל

  

יה רפואית 

 המרפאה 
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  תוח
  .לחפוף ראש ולצחצח שיניים, ביום הניתוח יש להתרחץאו / תוח ו

או בע, הצטננות, על כל מחלת חום ,לפני הניתוח ,ות המטפל מוקדם ככל שניתן

  .ה ידועה קודם

  .ועד הניתוח ידחהת ישקול מה לעשות ובמקרים מסוימים יתכן ומ

  אנו מאחלים לך החלמה מהירה
  האורתופדיתצוות המחלקה 

    6777894טלפון ' מס 
  6776436טלפון ' מס 
 6776342טלפון '   מסה

  5844512טלפון '  מסופדית
  5844500טלפון ' מס -ה  

מנהלנית החטיבה האורתופדית ואחות ראשית של, מלי דותן :תב על ידי

  .עין כרם" דסה
רחצה לפני ני
ערב שלפני הניב

  
  מחלת חום

יש ליידע את הצו

אחרת שלא היית

הצוו, במקרה זה

  

  :התקשרות
   :עין כרם

-  'אורתופדית א
 

-  'אורתופדית ב
מזכירות המחלק

   :הר הצופים

מחלקה האורתה
מזכירת המחלק

  

דף המידע נכ
ה"האורתופדית ב
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