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  ::בנושאבנושא   מידע מידעחוברתחוברת

 מפרק  מפרק  של שלתהליך ניווניתהליך ניווניהטיפול בהטיפול ב
  אגודלאגודל ה הבסיסבסיס

(Osteoarthritis of the thumb CMC joint)  
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  ?המפרק בבסיס האגודלמה תפקידו של 

 היד  כף קטנה בשורשלבין עצם) Metacarpal(בין עצם המסרק מפרק הוא ה,  האגודלהמפרק בבסיס

  ).ראה תמונה (שונה ממפרקים אחרים בכף היד מבנה המפרק הזה ).Trapezium( טרפזיום שנקראת

  זהמפרק. לצדדיםסיבוב ותנועה , יישור, וףתנועת האגודל בכיפפרק זה מאפשר את מהמבנה המיוחד של 

  .צביטה עם כל אחת מהאצבעותה יכולת מאפשר את

  .  במפרק בסיס האגודל12 יוצרים כוח גדול פי אנו,  שבכדי לייצר כוח צביטה בעזרת האגודלמחקרים הראו

  רצועותקיימות, טווח תנועה גדול מאידךלאפשר  ו, מחדשיוכל לעמוד בעומס, כדי לשמור על יציבות המפרק

  . אותוקטנות וחזקות המייצבות

                                                                                            

  

  

  

   

  הניווני של מפרק בסיס האגודלהתהליך 

לתנועה ורמת התרופפות זו ג.  את המפרק מתרופפות עם השניםתהרצועות המחזיקות את העצמות ומייצבו

גורם לשחיקה  התהליך  במשך הזמן. ולחיכוך מוגבר בין צידי המפרק שאינם תואמים חופשית במפרקיותר

גברים ב מאשרבנשים יותר שכיח , תהליך השחיקה במפרק בסיס האגודל .הדרגתית של הסחוס במפרק

  מפרק  הלשף מפרק ויתכן א הלש עיוות מתפתח, מתקדם במצב .40 מתחיל לאחר גיל ,כלל-ובדרך

  .במצב כזה יש צורך לטפל בשני המפרקים. שמעליו

  

  

  

                                                      

  

   לתהליך הניווניהגורמים

 .מבנה המפרק שונה ממפרקים אחרים •

 .עומס גדול על המפרק  •

  .ופפות הרצועות המייצבות את המפרקהתר •

 . טראומה למפרק אוחבלה •

                                                            

                

  

  

 עצם המסרק

 טרפזיום

בסיס  צילום של עיוות במפרק
  האגודל ובמפרק שמעליו

Metacarpal 

Trapezium 
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                                                                  התסמינים

עלת ועה ובהפ הכאב מופיע בתנ,בתחילה.  והשכיחניהתסמין הראשוהינו  בבסיס האגודל כאב •

הכאב , במצב מתקדם.  ולכתובלהחזיק כוס,  דלתלפתוח, לסובב מפתח:  כמוהאגודל בפעולות

 .במנוחהמופיע גם 

 . האגודלהגבלה בתנועות •

 .קושי באחיזה •

  .גודלאבבסיס ה רגישותנפיחות ו •

                                                                                                                                         . ושורש כף הידעיוות במבנה האגודל •

                                                                       

  האבחנה

בוע ם הרנטגן ניתן לקצילולפי  . וצילום רנטגןגופנית בדיקה ,)אנמנזה(האבחנה נעשית על ידי ראיון רפואי 

  . לקבוע את הטיפול המתאיםבהתאם ו,פרקים האחריםמ ומעורבות ההסחוס שחיקת את חומרת

                                                                                                                                                                               

  הטיפול

 טבה יש סיכוי טוב לה,של שחיקה קלהבמקרים  .ניתוחית או בדרך )לא ניתוחית(שמרנית ניתן לטפל בדרך 

  .עם טיפול שמרני

  

 טיפול שמרני

 .הכאבומך לאגודל במהלך הפעילות במטרה להקטין את אי הנוחות ותסד  •

  . לא סטרואידיותתרופות נוגדות דלקת •

 .וך המפרקסוג סטרואידים לת תרופה מהזרקת •

    .שינוי בהרגלים בהפעלת האגודל, מהמפרקוהמאמץ הורדת העומס  •

   .להורדת כאב, פיזיותרפיהטיפול ב •

  

  טיפול ניתוחי

 . המטופל סובל מכאבים ואיכות החיים שלו נפגעת,במקרים בהם הטיפול השמרני אינו יעילניתוח מומלץ 

  . האגודל וכף הידדלמנוע כאב ולשפר את תפקוניתוח מטרת ה

  .בשיתוף המטופל,  על ידי הרופא המנתחנקבעסוג הניתוח . ישנן כמה אפשרויות ניתוחיות

יש צורך בביצוע בדיקות הכנה לניתוח , לכן. בהרדמה כללית, שפוז יום הניתוח מתבצע במסגרת א,לרוב

  .פגישה מוקדמת עם רופא מרדיםבו
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  םניתוחיה סוגי 

   

 Arthroplasty) (שיחזור המפרקניתוח ל

 ,כלל-בדרךשנלקח , שתל של גידבעזרת . טרפזיום עצם ההוצאת, בסיס האגודלל מע,  בעורדרך חתך

  . החדשו יציבות למפרק במצבכדי לספקשחזור של הרצועות מבוצע  ,דרך חתך נוסף בעור, משורש כף היד

  .נוצר לאחר הוצאת הטרפזיוםגיד מגלגלים למילוי החלל שאת שארית ה

  

  )Spacer (משתל מלאכותיוח נית

 . או חלק ממנו עצם הטרפזיוםתאלאחר הוצ ,)spacer( נוספת היא לשים משתל מלאכותי  ניתוחיתאפשרות

, המשתל בו אנו עושים שימוש.  מספר סוגי משתלים מלאכותיים בשוקקיימים .השתלת גידבאין צורך 

  . פחות זמןואורךל גיד לא דורש נטילה של שת, הוצאה של חלק מהטרפזיום בלבד מאפשר

כוח את  מאפשר לשמר, וצר חלל גדול אחרי הוצאת חלקוהעובדה שהטרפזיום לא מוצא בשלמותו ולא נ

                      .הצביטה של האגודל

  

                                          

               

  

  

  

  

                           

  הכנה לניתוח

 .יש לבוא לניתוח בצום מחצות •

 .להתרחץ באופן יסודי ולחפוף את הראש בערב שלפני הניתוח ובבוקר יום הניתוח •

 .להביא בדיקות וצילומי רנטגן •

 .להביא התחייבות מקופת חולים •

 .לבוא עם מלווה •

  

  

  

  

  

 תל המלאכותיהמש צילום לאחר ניתוח
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  יום הניתוח

  .סיעודית ורפואית, נעשית קבלה משרדית באישפוז יום

  ).כולל ההכנות וההרדמה(הניתוח נמשך כשעתיים  . מועבר לחדר ניתוחהמטופל, לאחר המתנה

 מועבר ליחידה באישפוז הוא,  לאחר מכן. מועבר לחדר התאוששות למעקב רפואיהמטופל, בסיום הניתוח

  .יום להשגחה נוספת

  .אחר הצהריים בשעות,  המרדים / על פי אישור הרופא המנתח הינוםשפוז יוהשחרור מא

  

   המהלך לאחר הניתוח

   : בשבועיים הראשונים

 . בגבסהיד חבושה •

במידת (אופטלגין ונרקוטיקה , אדויל, אקמול: כגון, כאבים לאחר הניתוח מטופלים במשככי כאבים •

 . כבר חזקאלה יעילות יותר אם נלקחות כשהכאב מתחיל ולא כשהוא תרופות ).הצורך

 . את הידאסור להרטיב •

  .כדי למנוע נפיחות וכאבים ולעזור בתהליך הריפוי ,מעל גובה הלב מורמת במתלה היד •

 .תהאצבעו את להזיז יש •

 .שמור על טווח התנועה של הגפהמרפק כדי ללהפעיל את הכתף והיש  •

  

  ?סיבוכיםיש האם  

  .ש אפשרות לזיהוי מוקדם ומתן טיפול יעיל בהקדםכמו כן י, זיהום מקומיל  נמוךןקיים סיכו

  

  ?מתי יש לפנות לעזרה רפואית

  : הבאיםמהסימניםאו יותר  אחד פיעיון אם מו או לחדר מיש לפנות לרופא המנתח

380 מעל חום גבוה •
c.  

  .החמרה בכאב •

  

  ביקורת רפואית שבועיים לאחר הניתוח

להורדת , תח המנרופאהח לבדיקת " של ביה יד- כףבמרפאת תביקורל  יש להגיע לאחר הניתוחשבועיים

   .02-5842111:'טל ב, במרכז לזימון תוריםיש לתאם תור זה . וצילום ביקורתהוצאת תפרים ,הגבס

  . ואת מכתב השחרור מהניתוח להביא התחייבות מקופת חוליםלביקורת הרפואית יש

           . שבועות נוספים4חדש למשך   הגבס מוחלף לגבס,בביקורת זו
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   שבועות לאחר הניתוח6ביקורת רפואית 

 לבדיקת הרופא המטפל וצילום רנטגן ,יד -מרפאת כףביקורת נוספת בל לאחר הניתוח יש להגיע עות שבו6

יש לתאם תור זה . בריפוי בעיסוק במסגרת קופת החוליםיתחיל המטופל ,  לאחר ביקורת זו.לפי הצורך

                                                                                              ! מראש

קיימת  .יקבל המטופל עזרה והדרכה לגבי עבודה על טווח תנועה ותפקוד האגודל והיד, בריפוי בעיסוק

  .חשיבות רבה לתרגול עצמי יומיומי

  

  תקופת ההחלמה 

בסיום  .בתקופה זו הגוף עובר תהליך ביולוגי של ריפוי הדרגתי .מספר חודשיםנמשכת תקופת ההחלמה 

  .וי שיפור ניכר בתפקוד האגודל והיד ובאיכות החייםצפ, התהליך

  

                                      

  זימון תורים

  02-5842111:בטלפון, במרכז לזימון תורים ניתן להזמין תור למרפאת כף יד בבית החולים הדסה

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :החוברת נכתבה ונערכה על ידי

  .דיתמרפאה אורתופ, אחות מוסמכת, ציפורה שטיינברג

  .מחלקה אורתופדית, יחידת כף יד, רנובסקי'ר מיכאל צ"ד

  מחלקה אורתופדית, יחידת כף יד, ר שי לוריא"ד


