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‰Ó„˜‰≥ ßÓÚ

øÍ¯È‰ ¯‡ÂÂˆ· ¯·˘ Â‰Ó≥ ßÓÚ

øÍ¯È‰ ¯‡ÂÂˆ· ¯·˘Ï ˙Â·ÈÒ‰ Ô‰Ó¥ ßÓÚ

øÍ¯È‰ ¯‡ÂÂˆ· ¯·˘ Ï˘ ÌÈÓÈÒ‰ Ì‰Ó¥ ßÓÚ

øÌÈÎÂ·ÈÒ ˘È Í¯È‰ ¯‡ÂÂˆ· ¯·˘Ï Ì‡‰¥ ßÓÚ

øÍ¯È‰ ¯‡ÂÂˆ· ¯·˘ ÌÈÁ·‡Ó „ˆÈÎ¥ ßÓÚ

øÍ¯È‰ ¯‡ÂÂˆ· ¯·˘· ÏÂÙÈË‰ Â‰Óµ ßÓÚ

ÈÁÂ˙È ‡Ï ÏÂÙÈËµ ßÓÚ

øÔÂÈÓ ¯„Á· ‰¯Â˜ ‰Óµ ßÓÚ

ÆÆÆ ÏÚ ÏÙËÓ‰ ˙ÂÂˆÏ ÁÂÂ„˙ ÈÎ ¯˙ÂÈ· ·Â˘Á∂ ßÓÚ

øÌÈ·‡Î È·‚Ï ‰Ó∂ ßÓÚ

øÁÂ˙ÈÏ ‰Î‰‰ ˙ÏÏÂÎ ‰Ó∂ ßÓÚ

øÁÂ˙È ¯„Á· ‰¯Â˜ ‰Ó∑ ßÓÚ

ø˙Â˘˘Â‡˙‰ ¯„Á· ‰¯Â˜ ‰Ó∑ ßÓÚ

‰˜ÏÁÓÏ ‰¯ÊÁ‰∑ ßÓÚ

øÁÂ˙È‰Ó ˙Â˘˘Â‡˙‰‰ ÍÏ‰Ó Â‰Ó∏ ßÓÚ

·‡Î· ÏÂÙÈË∏ ßÓÚ

†   ‰ÏÎÏÎ∏ ßÓÚ

© ¯ÂÓ ‚ÂÒÓ ÁÂ˙È ¯Á‡Ï ˙Á˙ÂÓ‰ Ï‚¯‰ ˙ÁÂ˙MOORE®
© ¯ÏÂÙÈ· Â‡BIPOLAR®∏ ßÓÚ

‰ÈÙ¯˙ÂÈÊÈÙ  Ø ˙Â„ÈÈÏ ‰¯ÊÁ∏ ßÓÚ

ÁÂ˙È‰ ÚˆÙ· ÏÂÙÈËπ ßÓÚ

ÌÈÈÏ‚¯‰ È„È¯Â· Ì„ È˘È¯˜ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰ ˙ÚÈÓπ ßÓÚ

ÌÈÈÚÓ ˙ÏÂÚÙπ ßÓÚ

ÈËË‡È„ ıÂÚÈÈπ ßÓÚ

ÈÏ‡ÈˆÂÒ ıÂÚÈÈπ ßÓÚ

˜ÂÒÈÚ· ÈÂÙÈ¯±∞ ßÓÚ

Á¢‰È·· ÊÂÙ˘‡‰ ¯Á‡Ï ÌÂ˜È˘‰ Í˘Ó‰±∞ ßÓÚ

‰˜ÏÁÓ‰Ó ¯Â¯Á˘±∞ ßÓÚ

øÁ¢‰È·Ó ¯Â¯Á˘‰ ¯Á‡Ï ˙È·· ‚Â‰Ï ÈÏÚ „ˆÈÎ±± ßÓÚ

˙È˙ÂÁÈË· ‰·È·Ò ˙¯ÈˆÈ±± ßÓÚ

    ¯ÊÚ È¯ÊÈ·‡±± ßÓÚ

˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÁ‰±≤ ßÓÚ

ø˙È‡ÂÙ¯ ‰¯ÊÚÏ ˙ÂÙÏ ÈÏÚ Ì‰· ÌÈ·ˆÓ ˘È Ì‡‰±≥ ßÓÚ

ÌÈÂÎ „ÂÈÂ ‰ÁÂ˙Ï ˙ÂÈÁ‰ ∫ÌÈ¯ÂÈ‡±¥ ßÓÚ

øÂÈÏ‡ ¯˘˜˙‰Ï „ˆÈÎ≤≥ ßÓÚ

ם 
ני

יי
ענ

ן 
כ

תו
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≠ È¯ËÎÂ¯Ë¯ËÈ‡ ¯·˘È˙ÒÙÂ˜ ıÂÁ

ראש עצם הירךצוואר הירך

≠ È˙ÒÙÂ˜ ÍÂ˙ ¯·˘
 Í¯È‰ ˘‡¯ ˙‡ ·¯ÚÓ‰ ¯·˘
Í¯È‰ ˘‡¯Ï „Â‡Ó ÍÂÓÒ Â‡

≠ È¯ËÎÂ¯Ë·Ò ¯·˘
È˙ÒÙÂ˜ ıÂÁ

©ricrochantesubt®

©reractufricrochantertinte®

°·¯ ÌÂÏ˘ ‰Ø„·Î ˙ØÏÙÂËÓ

¨ÊÂÙ˘‡‰ ÍÏ‰ÓÂ ‰˜ÏÁÓ‰ ˙Â„Â‡ Ú„ÈÓ ÈØ‡ˆÓ˙ ˙‡Ê ˙¯·ÂÁ·
Æ¯Â¯Á˘Ï „ÚÂ ‰Ï·˜‰ ÌÂÈÓ ÏÁ‰

‰ËÈÏ˜‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡ ÍÈÈÏÚ Ï˜‰Ï „ÚÂ ˙¯·ÂÁ· ‡·ÂÓ‰ Ú„ÈÓ‰
ÆÊÂÙ˘‡‰ ÍÏ‰Ó· ÍÏ ¯ÂÊÚÏÂ ¨‰˜ÏÁÓ·

˙Ú ÏÎ· ÚÈÈÒÏÂ ÍÈÈ˙ÂÏ‡˘ ÏÎ ÏÚ ˙ÂÚÏ ÁÓ˘Æ

‰˜ÏÁÓ‰ ˙ÂÂˆ ¨‰Î¯··

מהו שבר בצוואר הירך?
ÌÈ‚ÂÒ ÌÈÓÈÈ˜ ÆÔ‚‡Ï ‰¯Â·ÈÁ ¯ÂÊ‡· Í¯È‰ ÌˆÚ Ï˘ ÔÂÈÏÚ‰ ‰˜ÏÁ· ¯·˘ ‡Â‰ Í¯È‰ ¯‡ÂÂˆ· ¯·˘

• ≠ · Æ¯·˘ Ï˘ ÌÈÂ˘ ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ¯·˘‰ ˙˘ÂÏ˘Ó „Á‡· ¯·Â„Ó ÌÈ¯˜Ó‰Ó π∞
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מהן הסיבות לשבר בצוואר הירך?
ÌÈ˘‡Ï ‰¯Â˜˘ ¯·˘· ¯·Â„Ó ¨·Â¯Ï ÆÍ¯È‰ ¯‡ÂÂˆ· ¯·˘Ï ¯˙ÂÈ· ‰ÁÈÎ˘‰ ‰·ÈÒ‰ ‡È‰ ‰ÏÈÙ
Æ˙ÂÓˆÚ‰ ˙Â˘ÏÁ‰Ï Ì¯Â‚˘ ¯·„ ¨‰Ë˜ ÌˆÚ‰ ˙ÂÙÈÙˆ ¯‚Â·Ó ÏÈ‚· ÔÎ˘ ∂µ ÏÈ‚ ÏÚÓ ÌÈ¯‚Â·Ó

 ÌÈÏ·ÂÒ˘ ÌÈ˘‡ÒÈÊÂ¯ÂÙÂ‡ÈËÒÂ‡Ó©Ô„ÈÒ ˙ÁÈ¯·¯‡ÂÂˆ· ¯·˘Ï ÔÂÎÈÒ· ÌÈ‡ˆÓ ®˙ÂÓˆÚ‰Ó
ÌˆÚ‰ ˙ÂÙÈÙˆ ˙„È¯È ¯ÂÚÈ˘ ¨ÔÎ˘ ÌÈ¯·‚Ó ≥ ÈÙ ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ· ˙Â‡ˆÓ ÌÈ˘ Æ‰ÏÈÙ ˙Ú· Í¯È‰
ÛÒÂ Ì¯Â‚ ‰ÂÂ‰Ó ‰·Â‚Ó ‰ÏÈÙ Â‡ ÌÈÎ¯„ ˙Â‡˙ ÂÓÎ ‰ÓÂ‡¯Ë ˙Â·˜Ú· ‰ÚÈ‚Ù Æ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÔÏˆ‡

ÆÍ¯È‰ ¯‡ÂÂˆ· ¯·˘Ï

מהם הסימנים של שבר בצוואר הירך?
µÍ¯È· ÊÚ ·‡Î

µÏ‚¯‰ ÏÚ „ÂÓÚÏ ˙ÏÂÎÈ ¯ÒÂÁ

µÍ¯È· ˙ÂÁÈÙ

µ ‰¯Â·˘‰ Ï‚¯‰ ¯ÂˆÈ˜

µÆıÂÁ ÈÙÏÎ Ï‚¯‰ ÛÎ ·Â·Ò ≠ ‰ÚÂ‚Ù‰ Ï‚¯‰ ÛÎ Ï˘ ˙ÈÈÈÙÂ‡ ‰ÁÂ˙

האם לשבר בצוואר הירך יש סיבוכים?
¨˙‡Ê ÌÚ Æ¯·˘‰ ÚÂ·È˜Ï ÁÂ˙È ˙ÂÚˆÓ‡· ÏÈÚÈ ÏÂÙÈËÏ ˙˙È‰ ‰ÈÚ· ‰È‰ Í¯È‰ ¯‡ÂÂˆ· ¯·˘
¨˙ÂÙÒÂ Ú˜¯ ˙ÂÏÁÓÓ ÌÈ˙ÚÏ Ï·ÂÒ Ú‚Ù‰ ¯˘‡Î ¨¯‚Â·Ó ÏÈ‚· ·Â¯Ï ‰¯Â˜ ¯·˘‰˘ ‰„·ÂÚ‰
ÈÎÒÓ Û‡Â ÌÈ¯ÂÓÁ ÌÈÎÂ·ÈÒ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÔÂÎÈÒ Ì¯Â‚ ‰ÂÂ‰Ó ¨ÁÂ˙È‰ ˙‡ ˙ÂÁÂ„ Â‡ ˙ÂÚÂÓ˘
¨ıÁÏ ÈÚˆÙ ∫ÌÈÏÏÂÎ Ì‰Â ˙ÂÈ˙ÚÂ˙ ¯„Ú‰Â ˙Î˘ÂÓÓ ‰·ÈÎ˘Ó ·Â¯Ï ÌÈÓ¯‚ ÌÈÎÂ·ÈÒ‰ ÆÌÈÈÁ
ÛÁÒÈ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ˘ ˙ÂÂ˙Á˙‰ ÌÈÈÙ‚· Ì„ È˘È¯˜ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰Â ¨Ô˙˘‰ ÈÎ¯„· ÌÂ‰ÈÊ ¨˙Â‡¯ ˙˜Ï„

 Æ˙Â‡È¯‰ ÂÓÎ ÌÈÈÂÈÁ ÌÈ¯·È‡Ï Ì„‰ Ì¯Ê·

ÌÈÎÂ·ÈÒ‰ ¯ÂÚÈ˘ ÍÎ ¯˙ÂÈ ÌÈ¯È‰Ó ˙ÂÈ˙ÚÂ˙Ï ‰¯ÊÁ‰Â ÁÂ˙È‰ ¯Á‡Ï ‰ËÈÓ‰Ó ‰„È¯È‰˘ ÏÎÎ
Æ¯˙ÂÈ ÍÂÓ ¯·˘‰ ˙Â·˜Ú·

כיצד מאבחנים שבר בצוואר הירך?
ÌÈÂÂÏ‰ ÌÈÓÈÒ‰Â Í¯È· ‰ÚÈ‚ÙÏ ‡È·‰˘ ÚÂ¯È‡‰ ¯ÂÙÈÒ ÈÙ≠ÏÚ ¨·Â¯Ï ÔÁ·Â‡Ó Í¯È‰ ¯‡ÂÂˆ· ¯·˘
Í¯Âˆ ˘È ˙Â˜ÂÁ¯ ÌÈ˙ÚÏ Æ‰Á·‡‰ ˙‡ ¯˘‡Ó ·Â¯Ï Ô‚Ë¯ ÌÂÏˆ Æ‰ÚÂ‚Ù‰ Ï‚¯‰ ¯ÂˆÈ˜Â ·‡Î ∫ÂÓÎ

 Â‡ ˙ÂÓˆÚ ÈÂÙÈÓ Úˆ·ÏMRIÆ‰Á·‡‰ ˙‡ ÚÂ·˜Ï È„Î
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מהו הטיפול בשבר בצוואר הירך?
טיפול ניתוחי: 

 ÆÍ¯È‰ ¯‡ÂÂˆ· ¯·˘Ï ¯˙ÂÈ· ÏÈÚÈ‰ ÏÂÙÈË‰ ·Â¯Ï ‡Â‰ ¯·˘‰ ÚÂ·È˜Ï ÁÂ˙È

∫˙ÂËÈ˘ È˙˘ ˙ÂÓÈÈ˜ È˙ÒÙÂ˜ ÍÂ˙ ¯·˘·
Æ±ÌÈÏÂÏÁ ÌÈ¯ÓÒÓ ≥ È¢Ú Í¯È‰ ˘‡¯ Ï˘ ÈÓÈÙ ÚÂ·È˜©rewsScCannulatedÆ®

Æ≤®‰ÈËÒÏÙÂ¯˙¯‡ÈÓ‰© ˙È˙Î˙Ó ˙·˙Â˙· Í¯È‰ ÌˆÚ ¯‡ÂÂˆÂ ˘‡¯ ˙ÙÏÁ‰‰˘Ú ¯·„‰ ≠
© Í¯È‰ ˘‡¯Ï ˜Ê ˘È Â‡ØÂ ‰Ú‚Ù˘ ÌˆÚÏ È˙ÂÚÓ˘Ó ˜Ê Ì¯‚ Ì‰· ÌÈ·ˆÓ·rFemuÆ®

∫‡Â‰ Ï·Â˜Ó‰ ÁÂ˙È‰ È˙ÒÙÂ˜ ıÂÁ ¯·˘·
 ÌÈ‚¯·Â ˙Î˙Ó ÁÂÏ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰¯Â·˘‰ ÌˆÚ‰ Ï˘ ÈÓÈÙ ÚÂ·È˜  Æ¯·˘‰ ÈÂÁÈ‡Ï ‡È·È˘

ÁÂ˙È‰ ¨·Â¯Ï ÆÏÙÂËÓ‰ ÏÈ‚Â ¯·˘‰ ˙¯ÓÂÁ ¨Ú‚Ù˘ Í¯È‰ ¯ÂÊ‡Ï Ì‡˙‰· Ú·˜ ÁÂ˙È‰ ‚ÂÒ
ÌÈ·ˆÓ· ¨ÌÈ˙ÚÏ ÆÔÂÈÓ‰ ¯„Á· ÌÈÈÂ˘‡¯ ‰Î¯Ú‰Â ÏÂÙÈË ¯Á‡Ï ¨‰ÚÈ‚Ù‰ ‰Ú¯È‡ Â· ÌÂÈ· ÚˆÂ·È
‰È‰È ®ß„ÂÚÂ Ì„ ıÁÏ ¯˙È ¨˙¯ÎÂÒ ¨·Ï ˙ÏÁÓ ∫ÂÓÎ© ˙ÂÙÒÂ ˙Â‡È¯· ˙ÂÈÚ·Ó Ï·ÂÒ ÏÙÂËÓ‰ Ì‰·
®˙¯Á‡ Â‡© ˙È„ÙÂ˙¯Â‡‰ ‰˜ÏÁÓ· ÊÂÙ˘‡ ˙¯‚ÒÓ· È‡ÂÙ¯‰ ·ˆÓ‰ Ï˘ ˙ÙÒÂ ‰Î¯Ú‰· Í¯Âˆ

 ÆÌÈÓÈ ¯ÙÒÓ· Û‡ ÁÂ˙È‰ ˙‡ ˙ÂÁ„Ï ‰ÏÂÎÈ˘ ‰„·ÂÚ ≠ ÁÂ˙È‰ Ì¯Ë

טיפול לא ניתוחי: 
˙‡ ˙ÎÒÓ ÁÂ˙È‰ Í¯ÂˆÏ ‰Ó„¯‰‰˘ ‰Î¯Ú‰ ˙È˘Ú Ì‰· ÌÈ·ˆÓ· ˜¯ ¯Á· ‡Â‰Â ÁÈÎ˘ ÂÈ‡

 ∫ÏÏÂÎ ÏÂÙÈË‰ ÆÏÙÂËÓ‰ ÈÈÁ

Æ±Æ·‡Î ÏÚ ‰ËÈÏ˘Ï ÌÈ·‡Î ˙ÂÎÎ˘Ó ˙ÂÙÂ¯˙ Ô˙Ó

Æ≤Æ¯·˘‰ ˙Â·ˆÈÈ˙‰ ¯Á‡Ï „Â˜Ù˙‰ ÌÂ˜È˘Â ‰ËÈÓÏ ıÂÁÓ „ÂÈ

מה קורה בחדר מיון?
ÍÏ‰Ó ¨Í·ˆÓÏ Ú‚Â· Í˙ÁÙ˘Ó Ø Í˙Â‡ ÂÎÈ¯„ÈÂ Â¯È·ÒÈ˘ ‡ÙÂ¯Â ˙ÂÁ‡ È¢Ú Ï·˜˙˙ ÔÂÈÓ ¯„Á·
ÔÂÁ·‡Ï Ô‚Ë¯ ÈÓÂÏÈˆ ÌÈ˘Ú ÆÁ¢‰È·· ÊÂÙ˘‡‰ ÍÏ‰ÓÂ ÈÂÙˆ‰ ÁÂ˙È‰ ¨ÔÂÈÓ‰ ¯„Á· ÊÂÙ˘‡‰
ÈÙÏ ‰Î¯Ú‰Ï ÌÈ„¯Ó È¢Ú ˜„·È˙Â ÔÎ˙ÈÈ ¨ÔÎ≠ÂÓÎ ÆÌ„ ˙Â˜È„· ˙ÂÁ˜ÏÂ ‚Æ˜Æ‡ ¨‰ÊÁ ÌÂÏÈˆ ¨¯·˘‰

ÆÁÂ˙È‰

¨ÔÂÈÓ ¯„ÁÏ Í˙Ú‚‰ ÏÚ ‰ÁÙ˘Ó È·Â¯˜Ï ‰Ú„Â‰ ≠ ÂÓÎ ˘Â¯„‰ ÏÎ· ÍÏ ÚÈÈÒÈ È„ÂÚÈÒ‰ ˙ÂÂˆ‰
‰ËÈÓ· ‰ÁÂ˙ ÈÈÂÈ˘ ¨‰ËÈÓ‰Ó ˙„¯Ï ˙ÏÂÎÈ ¯ÒÂÁ ·˜Ú ÌÈÎ¯ˆ ˙ÈÈ˘Ú Í¯ÂˆÏ ‰ËÈÓÏ ¯ÈÒ ˙‡·‰

Æß„ÂÚÂ

ÁÂ·¯˙≠≠--2¥≤  5/2/04  16:03  Page 6



6

חשוב ביותר כי תדווח לצוות המטפל על:

µÆ®Ì„ ıÁÏ ¯˙È ¨˙¯ÎÂÒ¨ ·Ï ÈÓ˙ÒÓ ˙ÏÁÓ ∫‡Ó‚Â„Ï© ˙ÂÙÒÂ ˙Â‡È¯· ˙ÂÈÚ·Â ˙ÂÏÁÓ

µÆ®ÌÂ¯ËÈÒ ¨ÔÈ„ÓÂ˜ ¨ÔÈ¯ÈÙÒ‡ ÂÓÎ Ì„ ÈÏÏ„Ó ∫‡Ó‚Â„Ï© ÏËÂ ÍÈ‰˘ ˙ÂÚÂ·˜ ˙ÂÙÂ¯˙

µÆÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯ÓÂÁ Â‡ØÂ ˙ÂÙÂ¯˙Ï ˙Â˘È‚¯

µÆÌÈÈ‡ÂÙ¯ ÌÈÎÓÒÓ Û¯ˆÏ ˘È È¯˘Ù‡ ¯·„‰Â ‰„ÈÓ·

מה לגבי הכאבים?
‰˙È˙ ·‡Î‰ ÍÂÎÈ˘Ï ˙Â˜ÊÁ ˙ÂÙÂ¯˙ ÆÍ¯È· ÊÚ ·‡Î· ¨·Â¯ ÈÙ≠ÏÚ ¨‰ÂÂÏÓ Í¯È‰ ¯‡ÂÂˆ· ¯·˘
‰‡È·‰ ‰ÙÂ¯˙‰ Ì‡‰ ÏÙËÓ‰ ˙ÂÂˆÏ ÁÂÂ„˙ ÈÎ „Â‡Ó ·Â˘Á ÆÔÂÈÓ‰ ¯„Á· È¯˘Ù‡‰ Ì„˜‰·
¯·ÚÓÂ ÍÏ˘ ‰ÁÂÂ¯‰ ‰˘ÂÁ˙Ï ‰·¯ ˙Â·È˘Á ˘È ·‡ÎÓ ¯Â¯Á˘Ï Æ‡Ï Â‡ ·‡Î‰ ˙˘ÂÁ˙ ÏÚ ‰Ï˜‰Ï

 Æ˙Î˘ÂÓÓ ‰·ÈÎ˘Â ‰ÚÂ˙ ¯ÒÂÁÓ ÌÈÚ·Â‰ ÌÈÎÂ·ÈÒ ˙ÚÈÓÏ ÈÂÈÁ ‡Â‰ ÍÎÏ

מה כוללת ההכנה לניתוח?
 ∫˙ÏÏÂÎ ÁÂ˙ÈÏ ‰Î‰‰

µÆÁÂ˙È‰ ÈÙÏ ˙ÂÚ˘ ∏ ˙ÂÁÙÏ Ï˘ ®˙Â˙˘Ï Â‡ØÂ ÏÂÎ‡Ï ¯ÂÒ‡© ËÏÁÂÓ ÌÂˆ

µÆ®ÌÂ¯ÈÁ ·ˆÓ· ¯·Â„Ó ‡Ï ¯˘‡Î© ¯˘Ù‡‰ ˙„ÈÓ· ¨ÛÂ‚‰ ˙ˆÁ¯

µÆÌÈÏÊÂ Ï·˜˙ ÂÎ¯„ ®‰ÈÊÂÙÈ‡© „È¯ÂÂÏ ÈÂ¯ÈÚ ˙˜˙‰

µ Æ˜ÂÏÁ ˙˘È·Ï

µÆ˜ÏÂ ¯ÂÙÈ‡ ¨Ú‚Ó ˙Â˘„Ú ¨˙Â·˙Â˙ ÌÈÈÈ˘ ¨˙Â·˙Â˙ ¨ÌÈËÈ˘Î˙ ˙„¯Â‰

µÆÌÈ„¯Ó‰ ˙‡¯Â‰Ï Ì‡˙‰· ‰Ú‚¯‰ ˙ÂÙÂ¯˙ Ô˙Ó

µÆ¢ÁÂ˙ÈÏ ‰ÓÎÒ‰¢ ÒÙÂË ÏÚ ‰ÓÈ˙Á

µÆÈÂ‰ÈÊ „ÈÓˆ ‡˘Â Í‰ ÈÎ ‡Â„ÈÂ

µÆ‰¯Â·˘‰ ‰Ù‚‰ ÔÂÓÈÒ

ÁÂ˙È ¯„ÁÏ Í˙Â‡ Á˜ÈÈ ˙È· „·ÂÚ ÆÁÂ˙È ¯„ÁÓ ˙ÈÂÙÏË ‰‡È¯˜ ÈÙ≠ÏÚ ‰ÙÂ˙ ÁÂ˙È ¯„ÁÏ
¯„Á· ˙ÂÎÁÏ Ô˙È ¨ÔÎÓ ¯Á‡Ï ÆÁÂ˙È‰ ¯„ÁÏ Í˙ÒÈÎ „Ú Í˙ÂÂÏÏ ÌÈÏÂÎÈ ÍÈ·Â¯˜ Æ‰˜ÂÏ‡ ÏÚ

Æ˙Â˘˘Â‡˙‰‰Â ÁÂ˙È‰ È¯„Á „ÈÏ ‡ˆÓ˘ ‰˙Ó‰‰
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מה קורה בחדר ניתוח?
˙ÂÈÁ‡Â ÌÈ„¯Ó ‡ÙÂ¯ ¨ÛÒÂ·Â ¨ÌÈÈ„ÙÂ˙¯Â‡ ÌÈ‡ÙÂ¯ ÏÏÂÎ‰ ÔÓÂÈÓ ˙ÂÂˆ È„È≠ÏÚ ÚˆÂ·Ó ÁÂ˙È‰
¯„ÁÏ ¯·ÚÂ˙ Ì˘Ó  ÆÌÈ„¯Ó‰ ÌÚ ˘‚ÙÈ˙ Â·˘ ‰Î‰ ¯„Á ˘È ÁÂ˙È‰ ¯„ÁÏ ‰ÒÈÎ·  ÆÁÂ˙È ¯„Á

 Æ¯ÂËÈÂÓÂ ÔˆÓÁÏ ¯·ÂÁ˙Â ÂÓˆÚ ÁÂ˙È‰

ההרדמה יכולה להיות:

µ˙ÈÏÏÎ ‰Ó„¯‰Ô˙È˘ ‰Ó„¯‰ ¯ÓÂÁ ˙ÂÚˆÓ‡· ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ ‰ÎÒÓ ÌÚ ‰ÏÈÁ˙ ˙È˘Ú‰
Æ·‡Î ÏÎ ˘ÂÁ˙ ‡Ï ÁÂ˙È‰ ÍÏ‰Ó· Æ„È¯ÂÂÏ ÈÂ¯ÈÚ·

µ®˙ÈÓÂ˜Ó ‰ÓÈÒÁ Â‡ ˙ÈÏÈÙÒ ¨˙ÈÏ¯Â„ÈÙ‡© ˙È¯ÂÊ‡ ‰Ó„¯‰ÔÂ˙Á˙‰ ˜ÏÁ‰ Ì„¯ÂÓ ‰· ≠
Æ·‡Î Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ÏÎÓ È˘ÙÂÁ ÁÂ˙È‰ ÍÏ‰Ó· ¯Ú ¯‡˘ ÏÙÂËÓ‰ Æ„·Ï· ÛÂ‚‰ Ï˘

‰Æ®‰Ó„¯‰‰ ÔÓÊ ˙‡ ÏÏÂÎ ‡Ï© ÈˆÁÂ ‰Ú˘ „Ú ‰Ú˘Î ÏÏÎ ≠Í¯„· Âמשך הניתוח

מה קורה בחדר התאוששות?
ÏÚ Ì˙Â‡ Ú„ÈÈÂ ÍÈ·Â¯˜ Ï‡ ‡ˆÈÈ Á˙Ó‰ Æ¯¯ÂÚ˙˙ Ì˘ ˙Â˘˘Â‡˙‰ ¯„ÁÏ ¯Â·Ú˙ ÁÂ˙È‰ ¯Á‡Ï
¯Á‡ ·˜ÚÓ‰ ˙Â˘˘Â‡˙‰ ¯„Á· Æ„·Ï· „Á‡ ¯˜·Ó Ï˘ Â˙ÒÈÎ ¯˙Â˙ ‰Ê ·Ï˘· ÆÁÂ˙È‰ ÌÂÈÒ
¯˘Ù‡ÓÂ Ú‚¯Â Ú‚¯ ÏÎ· Â·ˆÓ È·‚Ï Ú„ÈÓ Ô˙Â‰ ÈÂ¯Ë˜Ï‡ ¯ÂËÈ ˙ÂÚˆÓ‡· ‰˘Ú ÏÙÂËÓ‰ ·ˆÓ

ÆÈÏÓÈËÙÂ‡ ÏÂÙÈË

לאחר הניתוח תתעורר עם:

µÆ˙ÂÙÂ¯˙Â ÌÈÏÊÂ ˙Ï·˜Ï „È¯ÂÂÏ ÈÂ¯ÈÚ

µ  Æ®ÏÏÎ≠Í¯„·© ÁÂ˙È‰ ÚˆÙÓ ˙Â˘¯Ù‰ ÊÂ˜ÈÏ ÁÂ˙È‰ ¯ÂÊ‡Ó Ê˜

µÆÁÂ˙È‰ ¯ÂÊ‡· ‰˘È·Á

µ© ÌÈ·‡Î ˙Ï˜‰Ï ¯È˘ÎÓ ¨ÌÈ˙ÚÏAnalgesiarolledContPatientPCA -¯·ÂÁÓ˘ ≠®
¯˙ˆ Â‡ ¨ÁÂ˙È‰ ¯Á‡Ï˘ ÌÈ·‡Î‰ ÏÚ ËÂÏ˘Ï ÏÎÂ˙ Â˙¯ÊÚ· ¨È„È¯Â‰ ÈÂ¯ÈÚÏ ¨ÏÏÎ Í¯„·

ÆÌÈ·‡Î ˙ÂÎÎ˘Ó ˙ÂÙÂ¯˙ ˜È¯Ê‰Ï Ô˙È ÂÎ¯„ ¨·‚· ÈÏ‡¯Â„ÈÙ‡

החזרה למחלקה

ıÁÏ ¯˘‡ÎÂ ¨‰Ó„¯‰‰Ó ˙¯¯ÂÚ˙‰˘ ¯Á‡Ï ¨˙ÂÚ˘ ¯ÙÒÓ ¯Â·ÚÎ ÏÏÎ≠Í¯„· ¯ÂÊÁ˙ ‰˜ÏÁÓÏ
¨ÌÂÁ ¨˜ÙÂ„ ¨Ì„ ıÁÏ ˙„È„Ó È¢Ú Í·ˆÓ ¯Á‡ Â·˜ÚÈ ÌÈ‡ÙÂ¯‰Â ˙ÂÈÁ‡‰ ÆÌÈ·ÈˆÈ ˜ÙÂ„‰Â Ì„‰
Ï·˜Ï ÏÂÎÈ „·Ï· „Á‡ ‰ÁÙ˘Ó Ô· Æ˙ÂÂ˘ Ì„ ˙Â˜È„· ˙ÁÈ˜ÏÂ ÁÂ˙È‰ ÚˆÙ ˙˜È„· ¨‰¯Î‰ ·ˆÓ

Æ‰ÏÈÏ· Í„ÈÏ ˙Â‰˘Ï ˙¯Ó˘Ó‰ ˙È‡¯Á‡ Â‡ ˙È˘‡¯‰ ˙ÂÁ‡‰Ó ¯Â˘È‡
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מהו מהלך ההתאוששות מהניתוח?
ÔÙÂ‡· ÆÌÂÁ‰Â ¨˜ÙÂ„‰ ¨Ì„‰ ıÁÏ ¯Á‡ È„Ù˜ ·˜ÚÓ ÚˆÂ·È ÁÂ˙È‰ ¯Á‡Ï˘ ˙ÂÂ˘‡¯‰ ˙ÂÚ˘·

 Æ˙Â„ÈÈÏÂ ˙ÂÏÈÚÙÏ ¯ÂÊÁ˙ ÍÈ˙ÂÁÂÎÏ Ì‡˙‰·Â È˙‚¯„‰ÊÂÙ˘‡‰ Í˘ÓÆÌÈÓÈ µ≠∑ ∫Î  ‡Â‰ ÈÂÙˆ‰

טיפול בכאב
˙ÂÚˆÓ‡· ‰˘Ú ·‡Î· ÏÂÙÈË‰ ÆÁÂ˙È‰ ¯ÂÊ‡· ÌÈ·‡Î ˘ÂÁ˙ ¨‰Ó„¯‰‰ ˙ÚÙ˘‰ ‚ÂÙ˙˘ ¯Á‡Ï
‡ÙÂ¯‰ È¢Ú ÌÈ·‡Î ÍÎ˘Ó ¯ÓÂÁ ˙˜¯Ê‰ Â‡ ¨ÌÈ·‡Î ÍÂÎÈ˘Ï ˙Â˜ÊÁ ˙ÂÙÂ¯˙ Ï˘ ¯È¯˘Ï ‰˜¯Ê‰

© ¯È˘ÎÓ ˙ÂÚˆÓ‡· Â‡ ¨·‚· ÈÏ‡¯Â„ÈÙ‡ ¯˙ˆ Í¯„PCAÍÏ ¯˘Ù‡Ó‰Â È„È¯Â‰ ÈÂ¯ÈÚÏ ¯„ÁÂÓ‰ ®
˙ˆÈÁÏ È¢Ú ¯ÓÂÁ ÛÈÒÂ‰Ï ÏÎÂ˙ ·‡Î ˘ÂÁ˙Â ‰„ÈÓ· ÆÌÈ·‡Î ÍÎ˘Ó ¯ÓÂÁ È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡· ˜È¯Ê‰Ï
Ï˘ ˙¯˙ÂÓ‰ ˙ÂÓÎ‰Ó ‰‰Â·‚ ˙ÂÓÎ ÍÙÂ‚Ï ¯È„Á‰Ï ÏÂÎÈ ÂÈ‡ ¯È˘ÎÓ‰ ÈÎ ¨˙Ú„Ï ·Â˘Á Æ¯Â˙ÙÎ
˘Á Í‰ ÔÈÈ„Ú ¨¯È˘ÎÓ‰ ˙Â¯ÓÏ Ì‡ Æ¯Â˙ÙÎ‰ ÏÚ ‰ˆÈÁÏÓ ˘Â˘ÁÏ ÍÈ¯ˆ ÍÈ‡ ¨ÔÎÏ Æ‰ÙÂ¯˙‰
ÍÈ˘Ó‰Ï ÏÎÂ˙ ·‡Î· ‰„È¯È‰ ÌÚ  ≠ ‰‚¯„‰· ÆÍ· ˙ÏÙËÓ‰ ˙ÂÁ‡Ï Ì„˜‰· ÍÎ≠ÏÚ ÁÂÂ„ ¨ÌÈ·‡Î

  Æ‰Ù‰ Í¯„ ÌÈ·‡Î ÍÂÎÈ˘Ï ˙ÂÙÂ¯˙ Ï·˜ÏÂ·‡ÂÎ ¯˘‡Î ≠ ·‡ÎÓ ÏÂ·ÒÏ ‡Ï ÍÏ ¯ÂÊÚÏ ÂÏ ¯ÂÊÚ
ÍÂÎÈ˘Ï ÌÈ‡˙Ó ÏÂÙÈË ÍÏ ÌÈ‡˙‰Ï ÏÎÂÈ˘ È„Î ÏÙËÓ‰ ˙ÂÂˆ‰ ˙‡ ÍÎ≠ÏÚ Ú„ÈÈ ¨‚ÈÏ·˙ Ï‡ ÍÏ

Æ·‡Î‰ÆÊÂÙ˘‡‰ ÍÏ‰Ó ÏÎ· Í˙Â¯È˘Ï ÌÈ„ÓÂÚ ·‡Î· ÏÂÙÈËÏ ‰„ÈÁÈ‰ ˙ÂÂˆÂ ‰˜ÏÁÓ‰ ˙ÂÂˆ
ÆÌÈ·‡ÎÓ ÏÂ·ÒÏ ‡Ï ÍÏ ÚÈÈÒÏ Â„È˜Ù˙

כלכלה
Æ„È¯ÂÂÏ ÈÂ¯ÈÚ Í¯„ ÌÈÏÊÂ  Ï·˜˙ ÔÎÏÂ ˙Â˙˘ÏÂ ÏÂÎ‡ÏÓ ÚÂÓ ‰È‰˙ ÁÂ˙È‰ ¯Á‡Ï ˙ÂÚ˘ ∂≠Î
¯Á‡Ï ÆÌÈÓÂ ˙„ÁÂÈÓ ˙È‚ÂÙÒ ˙¯ÊÚ· ÌÈÈ˙Ù˘‰ ˙‡ ·ÈË¯‰Ï ÏÎÂ˙ ‰Ù· ˘·ÂÈ ˘Á Í‰Â ‰„ÈÓ·
¨˙‡Ê ÆÏÂÎ‡Ï Í˘Ó‰·Â ˙Â˙˘Ï ÏÈÁ˙‰Ï ÏÎÂ˙ ¨˙ÂÏÈÁ·Ó ÏÂ·Ò˙ ‡ÏÂ ¨·ÂË· ˘ÂÁ˙Â ‰„ÈÓ· ¨ÔÎÓ

ÆÏÙËÓ‰ ˙ÂÂˆ‰ ˙ÈÈÁ‰ ÈÙ≠ÏÚ

BIPOLARאו MOOREתנוחת הרגל המנותחת לאחר ניתוח מסוג
ÁÂ˙È‰ ¯„ÁÓ ¨ÔÎÏ ÆÁÂ˙È‰ ˙ÁÏˆ‰Ï ¯˙ÂÈ· ‰·Â˘Á ˙Á˙ÂÓ‰ Ï‚¯‰ ˙ÁÂ˙ ÂÏ‡ ÌÈÁÂ˙È·
˙‡ ˙ÚÂÓÂ ˜Â˘ÈÙ ˙ÁÂ˙ ÏÚ ˙¯ÓÂ˘ ˙È¯Î‰ ÆÍÈÏ‚¯ ÔÈ· ˙ÁÂÓ ˙„ÁÂÈÓ ˙È¯Î ¯˘‡Î ¯ÂÊÁ˙

 ÆÁ˙ÂÓ‰ Í¯È‰ ˜¯ÙÓ ˙˜È¯ÙÚÓÈ‰Ï ˘È ∫Ó
Æ± Í¯È‰ Ï˘ ¯˙È ÛÂÙÎ
Æ≤  ÛÂ‚‰ ÊÎ¯Ó ÔÂÂÎÏ ‰„Á ‰¯Âˆ· Í¯È‰ ˙ÈÈÙ‰
Æ≥  Ô˙·Ïˆ‰ Â‡ØÂ ÂÊÏ ÂÊ ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙„Óˆ‰

חזרה לניידות / פיזיותרפיה
ÌÈÎÂ·ÈÒ ˙ÚÈÓÏ Á˙ÙÓ‰ ‡È‰ ˙Â„ÈÈÏ ‰¯È‰Ó ‰¯ÊÁ ÆÁÂ˙È‰ ˙¯ÁÓÏ ÏÈÁ˙Ó ÌÂ˜È˘‰ ÍÈÏ‰˙
¯·Î Í‡ ‰ËÈÓ‰Ó ˙„¯Ï ÏÎÂ˙ ‡Ï ÔÈÈ„Ú ÂÓˆÚ ÁÂ˙È‰ ÌÂÈ· ÆÁÂ˙È‰Ó ‰¯È‰Ó ˙Â˘˘Â‡˙‰ÏÂ
Í¯„ È·‚Ï Í˙Â‡ ÂÎÈ¯„ÈÂ ÂÚÈÈÒÈ˘ ˙ÂÁ‡ Â‡ØÂ ËÒÈÙ¯˙ÂÈÊÈÙ ÍÈÏ‡ ÚÈ‚È ÁÂ˙È‰ ÌÂÈ ˙¯ÁÓÏ
ÚÂˆÈ··Â ˙Â„ÈÈ· ˙ÂÏ·‚Ó‰Â ‰ÎÈÏ‰Ï ¯ÊÚ‰ ÈÚˆÓ‡ ¨‰ÎÈÏ‰ ¨‰·È˘È‰ ˙ÁÂ˙ ¨‰ËÈÓ‰Ó ‰„È¯È‰
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ÌÈ„‚‡ ÌÈ˘Ï ˘È ‰ËÈÓ‰Ó ‰„È¯È ˙Ú· ÆÁÂ˙È‰ ‚ÂÒÏ Ì‡˙‰· ¨Ô˘ÈÂ ‰„ÈÓ· ¨˙ÂÓÈÂÒÓ ˙ÂÚÂ˙
ÆÂ˘ÚÈÈ ‡ÙÂ¯ ˙˜È„·Â ˙¯Â˜È·Ï Ô‚Ë¯ ÌÂÏÈˆ ÆÌ„‰ ˙ÓÈ¯Ê ¯ÂÙÈ˘Ï ÌÈÈÏ‚¯‰ È˙˘ ÏÚ ÌÈÈËÒÏ‡
ÍÏ‰Ï ÂÏÈÙ‡Â Ï‚¯‰ ÏÚ ÍÂ¯„Ï ÏÈÁ˙‰Ï ÏÎÂ˙ ¨ÔÈ˜˙ ˙Â˘˘Â‡˙‰‰ ÍÏ‰ÓÂ ‰„ÈÓ· ¨ÏÏÎ ≠Í¯„·

© ÔÂÎÈÏ‰ ˙¯ÊÚ· ËÚÓÔÈÈˆÏ ·Â˘Á¯ÙÒÓ Í˘ÓÏ ‰¯ÂÒ‡ Ï‚¯‰ ÏÚ ‰ÎÈ¯„‰ Ì‰·˘ ÌÈ¯˜Ó ˘È ÈÎ ¨
ÁÂ˙È‰ ‚ÂÒ· ÈÂÏ˙ ¯·„‰© ‰ËÈÓ· Â‡ ˙ÁÏ˜Ó· ˙ÂÁ‡ ˙¯ÊÚ· ıÁ¯˙‰Ï ÏÎÂ˙˘ ¨ÔÎ˙ÈÈ Æ®˙ÂÚÂ·˘
ÆÈÏÓÈËÙÂ‡ „Â˜Ù˙Ï ¯ÂÊÁÏ ÍÏ ÂÚÈÈÒÈ˘ ÌÈÏÈ‚¯˙ ÚÂˆÈ·· Í˙Â‡ ÍÈ¯„È ËÒÈÙ¯˙ÂÈÊÈÙ‰ Æ®˙¯·Ú˘

 ÆÁ¢È·Ó ¯¯Á˙˘˙˘ ¯Á‡Ï Ì‚ Ï‚¯˙ÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ÍÈÈÏÚ ‡‰È ÂÏ‡ ÌÈÏÈ‚¯˙

טיפול בפצע הניתוח
ÛÏÁÂ˙ Í˙Á‰ ˙˘È·Á Æ˙ÂÎÈÒ ˙ÂÚˆÓ‡· ¯Â‚Ò ÂÓˆÚ ÁÂ˙È‰ Í˙Á Æ˘Â·Á ‰È‰È ÁÂ˙È‰ ÚˆÙ
ÍÏ ¯‡˘Â‰Â ‰„ÈÓ· ÆÚˆÙ‰ ·ˆÓ ¯Á‡ ÌÂÈ È„Ó ·Â˜ÚÈ ÏÙËÓ‰ ˙ÂÂˆ‰ ÆÁÂ˙È‰Ó ÌÈÈÓÂÈ ¯Â·ÚÎ
Â‡ Á¢ÙÂ˜ ˙‡Ù¯Ó· ÌÈÈÚÂ·˘Î ¯Â·ÚÎ ‰‡ˆÂ˙ ˙ÂÎÈÒ‰ ÆÁÂ˙È‰ ¯Á‡Ï ‰ÓÓÈ ‡ˆÂÈ ‡Â‰ Ê˜

 ÏÁ ÆÌÂ˜È˘ ˙˜ÏÁÓ·˙ÂÎÈÒ‰ ˙‡ˆÂ‰Ï „Ú ÚˆÙ‰ ˙‡ ·ÈË¯‰Ï ËÏÁÂÓ ¯ÂÒÈ‡‰ˆÁ¯ ÔÓÊ· ¨ÔÎÏ Æ
ÆÔÂÏÈÈ· ‰˘È·Á‰ ˙‡ ˙ÂÒÎÏ ˘È

מניעת היווצרות קרישי דם בורידי הרגליים
© ÔÒ˜Ï˜ ˙˜È¯ÊCLEXANEÌ„ È˘È¯˜ Ï˘ ˙Â¯ˆÂÈ‰ ÚÂÓÏ È„Î ¨ÌÂÈ· ÌÚÙ ÔË·‰ ¯ÂÊ‡· Ô˙È˙ ®

‰˜ÏÁÓ· ÆÁÂ˙È‰ ¯Á‡Ï ˘„ÂÁ Í˘Ó· Ï·˜ÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ÍÈ¯ˆ ÂÊ ‰˜È¯Ê ÆÔ‚‡· Â‡ ÌÈÈÏ‚¯‰ È„È¯Â·
ÆÁ¢‰È·Ó ¯Â¯Á˘‰ ¯Á‡Ï Ì‚ ‰˜È¯Ê‰ ˙‡ Ï·˜ÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï „ˆÈÎ ˙ÂÁ‡ È¢Ú ‰Î¯„‰ Ï·˜˙

פעולת מעיים
‰ÏÂÏÚ˘ ˙Â¯ÈˆÚ ˙Á˙Ù˙Ó ‰ËÈÓ· ˙Î˘ÂÓÓ‰ ‰·ÈÎ˘‰Â ÁÂ˙È· ‰Ó„¯‰‰ ˙Â·˜Ú· ¨ÌÈ˙ÚÏ
Æ˙Â¯ÈˆÚ· ÏÈÚÈ ÏÂÙÈË ˙Ï·˜Ï ÏÙËÓ‰ ˙ÂÂˆÏ ˙ÂÙÏ ÒÒ‰˙ Ï‡ ¨‡‡ Æ‰·¯ ˙ÂÁÂ È‡ ÍÏ ÌÂ¯‚Ï

Æ˙Â¯ÈˆÚ ÚÂÓÏ ‡È‰ Ì‚ ˙ÚÈÈÒÓ ˙Â„ÈÈÏÂ ‰ÎÈÏ‰Ï ‰¯È‰Ó ‰¯ÊÁ

ייעוץ דיאטטי
˙ÈË‡È„‰Ó ‰Î¯„‰ Ï·˜˙ ¨‰ÂÊ˙‰ ‡˘Â· ˙ÂÈÚ· Â¯¯ÂÚ˙ÈÂ ‰„ÈÓ· ¨‰˜ÏÁÓ· Í˙Â‰˘ ÔÓÊ·

ÆÌÈÈ˘È‡‰ ÍÈÎ¯ˆÏ Ì‡˙‰· ËÈ¯Ù˙ ÍÏ ÌÈ‡˙˙Â ‡˘Â· ÍÈ˙ÂÏ‡˘ ÏÚ ‰Ú˙˘

ייעוץ סוציאלי
Í˙ÁÙ˘ÓÏÂ ÍÏ ÚÈÈÒÏ ‰ÏÂÎÈ ‡È‰ Æ˙È„ÙÂ˙¯Â‡‰ ‰˜ÏÁÓ‰ ˙ÂÂˆÓ ˜ÏÁ ‡È‰ ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ‰ ˙„·ÂÚ‰
ÁÂ˙È‰ ¯Á‡Ï ÆÍÎÏ ÌÈÂÂÏ˙Ó‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ ÌÚ Ô‚¯‡˙‰ÏÂ ÁÂ˙È‰ ·È·Ò ÍÈÏ‰˙‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï
Ï˘ ˙˘„ÂÁÓ ‰ÈÁ·· Í¯ÂˆÂ ˙ÂÈÒÈÒ· ˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÚÂˆÈ·· ÌÈÈ˘˜ Æ„Â˜Ù˙· ÈÂÈ˘ ‰È‰ÈÂ ÔÎ˙ÈÈ
Í˙ÁÙ˘ÓÂ ÍÓÚ „ÁÈ ÂÎ˙È ˙È˘‡¯‰ ˙ÂÁ‡‰ ÌÚ ÛÂ˙È˘· ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ‰ ˙„·ÂÚ‰ ÆÏÙÂËÓ‰ ˙ÂÏÂÎÈ
˙ÂÂˆ‰ ˙ÂˆÏÓ‰Ï ¨ÌÈÈ‡ÂÙ¯‰ ÌÈÎ¯ˆÏ Ì‡˙‰· ¨˙¯Á‡ ˙ÈÊÂÙ˘‡ ˙¯‚ÒÓÏ Â‡ ˙È·Ï ¯Â¯Á˘‰ ˙‡
È·‚Ï ‰Î¯„‰Â ıÂÚÈÈ Ì‚ ÌÈ˙È ÆÁËÂ·Ó ÍÈ‰ ‰· ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÙÂ˜· ÍÈ˙ÂÈÂÎÊÏÂ ‰˜ÏÁÓ· È‡ÂÙ¯‰
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ÌÚ ¯˘˜‰ Í˘Ó‰ ¨Í¯Âˆ‰ ˙„ÈÓ·Â ÌÈÏÂÁ‰ ˙ÙÂ˜ ˙¯‚ÒÓ· ÏÂÙÈË‰ Í˘Ó‰ ¨ÈÓÂ‡Ï ÁÂËÈ·Ó ˙ÂÈÂÎÊ
˙ÂÁ‡Ï ÂÙ ¨‡‡ ¨˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ‰ ˙„·ÂÚ‰ ÌÚ ¯˘˜ ¯ÂˆÈÏ ÈÂˆ¯Â Ô˙È Æ‰ÏÈ‰˜· ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ˙„·ÂÚ

ÆÌÎÈÈ· ¯˘˜˙ ‡È‰Â ‰˜ÏÁÓ· ˙È˘‡¯‰

ריפוי בעיסוק:
˙ÈÓÂÈÓÂÈ ˙ÂÏÈÚÙÏ Ú‚Â· ¨˙È·· ÌÂ˜È˘Ï ¯Â¯Á˘ ˙‡¯˜Ï ÏÙÂËÓ‰ ˙‡ ÍÈ¯„˙ ˜ÂÒÈÚ· ‰‡Ù¯Ó

 Æ¯ÊÚ È¯ÊÈ·‡· ˘ÂÓÈ˘Â

המשך השיקום לאחר האשפוז בביה"ח
¨Í˙ÏÂÎÈÏ Ì‡˙Â˙˘ ˙¯‚ÒÓ· ÈÓÂ˜È˘‰ ÍÈÏ‰˙· ÍÈ˘Ó‰Ï Í¯Âˆ ˘È Á¢‰È·· ÊÂÙ˘‡‰ ¯Á‡Ï

∫Ô‰ ˙ÂÓÈÈ˜‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰ ÆÍÏ˘ ÌÈÈ˙¯·Á‰Â ÌÈÈÒÈÙ‰ ÌÈ‡˙Ï

µ˙È·· ÌÂ˜È˘ÆÍ˙È·Ï ÚÈ‚È ÍÏ˘ Á¢ÙÂ˜ ÌÚËÓ ˜ÂÒÈÚ· ‰‡Ù¯ÓÂ ËÒÈÙ¯˙ÂÈÊÈÙ ‰Ê ‰¯˜Ó· ≠
ÆÍ˙ÂÓ„˜˙‰ ¯Á‡ Â·˜ÚÈÂ Í˙Â‡ ÂÎÈ¯„È Ì‰

µ˙ÈÓÂ˜È˘ ‰˜ÏÁÓ‰˜ÏÁÓ ˙¯‚ÒÓ· ÌÂ˜È˘‰ ÍÈÏ‰˙· ÍÈ˘Ó‰Ï Ô˙È ¨Í¯Âˆ‰ ‰¯˜Ó· ≠
‡ÙÂ¯ ÁÏ˘˙ Á¢ÙÂ˜Â ÔÎ˙ÈÈ ¨‰Ê ‰¯˜Ó· ÆÍÏ˘ Á¢ÙÂ˜ È¢Ú ¯˘Â‡È˘ ¯Á‡ Á¢È·· ˙ÈÓÂ˜È˘

ÆÏÂÙÈË‰ Í˘Ó‰Ï ˙ÈÓÂ˜È˘ ˙¯‚ÒÓÏ Í˙Ó‡˙‰ ˙„ÈÓ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï Á¢‰È·Ï ‰ÓÚËÓ

µ®∂∞ ÏÈ‚Ó ÌÈ˘Â ∂µ ÏÈ‚Ó ÌÈ¯·‚Ï ÌÈÂ˘ÙÂ© ‰‡¯·‰ È˙·˙¯‚ÒÓ ¯˘‡ ÌÈÁ˙ÂÓÏ ≠
È˙· Ï˘ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ˙ÂÓÈÈ˜ ¨˙È·· Ô‚¯‡˙‰Ï È˘Â˜ ˘ÈÂ ‰ÓÈ‡˙Ó ‰È‡ ÊÂÙ˘‡· ÌÂ˜È˘

 ÆÌÈÈË¯Ù ‰‡¯·‰

˙Â¯‚ÒÓ‰ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ÏÊÂÓ ¯ÈÁÓ· ‰ÓÏÁ‰Ï ˙ÈÂ¯ÈÚ ˙¯‚ÒÓ ¨ÛÒÂ· ˙ÓÈÈ˜ ÌÈÏ˘Â¯È È·˘Â˙Ï
Æ˙ÂÈË¯Ù‰

ÆÈÙ¯˙ÂÈÊÈÙ ÏÂÙÈËÂ È‡ÂÙ¯ ¨È„ÂÚÈÒ ·˜ÚÓ ÌÈÈ˜ ÂÏÏ‰ ˙Â¯‚ÒÓ‰ ÏÎ·

Æ˙Â‚¯‡˙‰· È˘Â˜ ÌÈÙÂˆ ¯˘‡Î ¨‰˜ÏÁÓ‰ Ï˘ ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ‰ ˙„·ÂÚÏ ˙ÂÙÏ ıÏÓÂÓ

שחרור מהמחלקה
ÈÂÙˆ‰ ¯Â¯Á˘‰ „ÚÂÓ ÏÚ ‰Ú„Â‰ ÍÏ Ô˙È˙ ÏÏÎ Í¯„· Æ‰˜ÏÁÓ‰ ‡ÙÂ¯ È¢Ú Ú·˜ÈÈ ¯Â¯Á˘‰ „ÚÂÓ
Â·Â ‡ÙÂ¯‰ È„È≠ÏÚ ÌÂ˙Á ÌÎÒÓ ·˙ÎÓ Ï·˜˙ ¯Â¯Á˘‰ ÌÂÈ· ÆÂÓˆÚ ¯Â¯Á˘‰ ÈÙÏ ÌÈÓÈ ¯ÙÒÓ
È„È≠ÏÚ ÚˆÂ·È ¯Â¯Á˘‰ Æ·˜ÚÓÂ ÏÂÙÈË Í˘Ó‰Ï ˙Â‡¯Â‰ ÏÏÂÎ ÊÂÙ˘‡‰Â ÁÂ˙È‰ ÍÏ‰Ó ¯Â‡È˙
‰‡ˆÂ˙ ˙ÂÎÈÒ‰ ÆÍ˘Ó‰· ‚Â‰Ï „ˆÈÎ ÍÈÈ˙ÂÏ‡˘ ÏÚ ‰Ú˙Â Í˙Â‡ ÍÈ¯„˙ ¯˘‡ ¨‰˜ÏÁÓ‰ ˙ÂÁ‡
˙¯Â˜È·Ï ¯Â˙ ÚÂ·˜Ï ˘È ÆÌÂ˜È˘ ˙˜ÏÁÓ· Â‡ Á¢ÙÂ˜ ˙‡Ù¯Ó· ÁÂ˙È‰ ¯Á‡Ï ÌÈÈÚÂ·˘Î
‡È·‰Ï ˘È ‰‡Ù¯Ó· ¯Â˜È·Ï ÆÁÂ˙È‰ ¯Á‡Ï ˙ÂÚÂ·˘ ∂ ¨‰Ò„‰· ˙È„ÙÂ˙¯Â‡‰ ‰‡Ù¯Ó·

 Æ¯Â¯Á˘ ·˙ÎÓÂ ®¯Á‡ ÈÙÒÎ ¯„Ò‰ Â‡© ÌÈÏÂÁ≠˙ÙÂ˜Ó ‰ÓÈ‡˙Ó ˙Â·ÈÈÁ˙‰

‚ÂÒÓ ÁÂ˙È ¯Á‡Ï Á¢‰È·Ó ‰‡ÈˆÈ‰MOOREÂ‡BIPOLAR‰·ÈÎ˘· ÒÏÂ·Ó‡· Úˆ·˙˙
„·Ï· ÆÍ¯È‰ Ï˘ ¯˙È ÛÂÙÈÎ· ˙·˘Ï ÔÈ‡˘ ÔÂÂÈÎÓ ¨˙‡Ê‡Â‰ ÒÏÂ·Ó‡Ï ÌÂÏ˘˙‰ ¨ÏÏÎ ≠Í¯„· Æ

Æ‰‡ˆÂ‰· ˙Ù˙˙˘Ó Á¢ÙÂ˜ ÌÈÓÚÙÏ ÆÏÙÂËÓ‰ ÔÂ·˘Á ÏÚ
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כיצד עלי לנהוג בבית לאחר השחרור מביה"ח?
Í˘Ó‰Ï ‡ÙÂ¯‰ ˙Â‡¯Â‰ ¯Á‡ ‡ÏÓÏ „ÈÙ˜˙ ÈÎ ·Â˘Á Í˙È·Ï ·Â˘˙Â ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·Ó ‡ˆ˙ ¯˘‡Î

 Æ·˜ÚÓÂ ÏÂÙÈË

יצירת סביבה בטיחותית:
¯ÈÒ‰Ï Æ‰·ÂË ‰¯Â‡˙Ï ‚Â‡„Ï Æ˙È˙ÂÁÈË· ‰¯Âˆ· Í˙È· ˙‡ Ô‚¯‡Ï ·Â˘Á ‰˙È·‰ Í˙¯ÊÁ ˙‡¯˜Ï

 ÆÏÂ˘ÎÓ ÌÈÂÂ‰Ó‰ ÌÈËÈ‰¯Â ÌÈÁÈË˘ ÂÓÎ ‰ÏÈÙÏ ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈÏÂ˘ÎÓ

אביזרי עזר: 
ÏÂÙÈË Ï˘ ˙ÂÏÂÚÙ ÚÂˆÈ··Â ˙Â„ÈÈ· ÍÏ ÚÈÈÒÏ ÌÈÏÂÎÈ˘ ÌÈÂ˘ ¯ÊÚ È¯ÊÈ·‡· „ÈÈËˆ‰Ï ıÏÓÂÓ
Ï˘ ÛÈÒ Æ¢‰¯˘ „È¢Ó ‰Ï‡˘‰· Ï·˜Ï Ô˙È ÌÈ¯ÊÈ·‡‰ ˙È·¯Ó ˙‡ ÆÁÂ˙È‰ ¯Á‡Ï „ÈÓ ÈÓˆÚ

 ÆÁ¢‰È·· ‡ˆÓ ÔÂ‚¯‡‰

):BIPOLAR) או ביפולר  (MOOREבניתוח מסוג מור (

˙ÓÈÈ˜ ‰Ê „ÚÂÓÏ „Ú ÆÁÂ˙È‰ ÌÂÈÓ ˙ÂÚÂ·˘ ∂ „Ú ¯ÊÚ‰ È¯ÊÈ·‡ ÏÎ· ˘Ó˙˘‰ÏÂ „ÈÙ˜‰Ï ˘È
ÏÚ ˜¯Â Í‡ ˙¯˙ÂÓ ‰·È˘È‰ ÆÂÈÏÚ ¯ÂÓ˘ÏÂ „ÈÙ˜‰Ï ·Â˘Á ÔÎÏÂ Á˙ÂÓ‰ ˜¯ÙÓ‰ ˙˜È¯Ù ˙ÎÒ

Æ˙ÂÚÂ·˘ ∂ Í˘ÓÏ ‰‰·‚‰‰ ˙È¯Î

רשימת אביזרי העזר הנחוצים:

 ÔÂÎÈÏ‰  Æ±

ÌÈÏ‚Ï‚ ‡ÒÈÎ  Æ≤

∫ÔÂ˙Á˙ ÛÂ‚ ‚ÏÙ ˙Ë˘Ù‰Â ‰˘·Ï‰  Æ≥

µÆÛÙÂÎ˙‰Ï ÈÏ· ¨‰Ùˆ¯‰Ó ÌÈÏ˜ ÌÈˆÙÁ ˙Ó¯‰Ï ¯ÊÚ „È

µÆ‰ÎÂ¯‡ ÏÚ ÛÎ

µÆÂ¯˜ÏÂ ÌÚ ÌÈÏÚ Â‡ ¨ÌÈÎÂ¯˘ ÌÚ ÌÈÏÚÏ ÈÓÂ‚ ÈÎÂ¯˘

∫‰ˆÁ¯  Æ¥
 µÆÌÂ˜‡Â È„È≠ÏÚ ‰Ùˆ¯Ï ÌÈ„Óˆ‰ ÈÓÂ‚ ÈÁÈË˘ È˘

Æ‰ÈË·Ó‡‰ Â‡ ˙ÁÏ˜ÓÏ ıÂÁÓ Â‡ ÍÂ˙· Ì‰· ˘Ó˙˘‰Ï ˘È

  µÆ‰ÎÂ¯‡ ˙È„È ÌÚ ‰ˆÁ¯Ï ˙˘¯·Ó Â‡ ‚ÂÙÒ

µıÁ¯˙‰Ï ıÏÓÂÓ ÆÂÊÎ ˙Â¯˘Ù‡ ˘È Ì‡ ≠ ‰ÈË·Ó‡· ‡ÏÂ ˙ÁÏ˜Ó· ıÁ¯˙‰Ï ıÏÓÂÓ
ÒÎÈ‰Ï „ˆÈÎ ˜ÂÒÈÚ· ‰‡Ù¯Ó‰Ó ‰Î¯„‰ Ï·˜˙ Í¯Âˆ‰ ˙„ÈÓ· Æ‰·È˘È· ‡ÏÂ ‰„ÈÓÚ·
Í˙Â·ÈˆÈ ÔÚÓÏ ¨˙ÂÁÈË· ‰˜ÚÓ ÔÈ˜˙‰Ï „Â‡Ó ıÏÓÂÓ Æ‰ÈË·Ó‡‰ ÍÂ˙Ó ˙‡ˆÏÂ

ÆÌÈ˙Â¯È˘‰Â ‰ÈË·Ó‡‰ ¯„Á· Í˙ÂÁÈË·Â
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Æµ∫‰ËÈÓ‰ ‰·Â‚
µÈÏ‚¯ ˙‰·‚‰Ï ıÚ ˙Â‡ÒÂÏÎ ˙¯ÊÚ· Â‡ ÛÒÂ Ô¯ÊÓ È„È≠ÏÚ ‰ËÈÓ‰ ˙‡ ‰È·‚‰Ï Ô˙È

Æ¢‰¯˘≠„È¢· ¯ÂÎ˘Ï Â‡ ¨¯‚ Ïˆ‡ ÔÈÓÊ‰Ï Ô˙È Æ‰ËÈÓ‰

Æ∂© ¯ÂÓ ‚ÂÒÓ ÁÂ˙È Ï˘ ‰¯˜Ó· ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÙÒÂ ¯ÊÚ È¯ÊÈ·‡MOORE®
©  ¯ÏÂÙÈ· Â‡BIPOLAR∫®

µÆ˙Á˙ÂÓ‰ Í¯ÈÏ Ì‡˙ÂÓ ÚÂÙÈ˘ ÌÚ ‰·È˘ÈÏ ‰‰·‚‰ ˙È¯Î
µÆ˙Á˙ÂÓ‰ Í¯ÈÏ Ì‡˙ÂÓ ÚÂÙÈ˘ ÌÚ ¨‰ÏÒ‡Ï ‰‰·‚‰ ·˘ÂÓ

הנחיות נוספות
התאמת נעליים נוחות:

ÌÚ ÌÈÈÏÚ ÏÂÚÏÓ ÚÓÈ‰Ï ˘È Æ˙Â¯Â‚ÒÂ ˙ÂÁÂ ¨˙ÂÈ˙ÂÁÈË· ÌÈÈÏÚ ÏÂÚÏ „ÈÙ˜˙ ÈÎ ·Â˘Á
 ÆÌÈ‰Â·‚ ÌÈ·˜Ú

כאב: 
ÆÏÙËÓ‰ ‡ÙÂ¯‰ ˙ˆÏÓ‰ ÈÙ≠ÏÚ ·‡Î‰ ˙Ï˜‰Ï ˙ÂÙÂ¯˙ ˙Á˜Ï Ô˙È ÌÈ·‡ÎÓ Ï·ÂÒ ÔÈÈ„Ú ÍÈ‰Â ‰„ÈÓ·

אגדים אלסטיים:
ÌÈ„‚‡· ÌÈÈÏ‚¯‰ È˙˘ ˙‡ ˘Â·ÁÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ÍÈÏÚ ‰È‰È ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·Ó Í¯Â¯Á˘ ¯Á‡Ï Ì‚

ÆÌÈÈÏ‚¯· ˙ÂÁÈÙ ÚÂÓÏ È„Î ¨˙‡Ê ÆÁÂ˙È‰ ÌÂÈÓ ˙ÂÚÂ·˘ ∂ „Ú ÌÈÈËÒÏ‡

טיפול בפצע הניתוח:
È¢Ú È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡· Â‡ Á¢ÙÂ˜ ˙ÂÁ‡ È¢Ú ¨˙ÂÎÈÒ‰ ˙‡ˆÂ‰Ï „Ú ÌÂÈ· ÌÚÙ ¨ÛÏÁÂ˙ ÁÂ˙È‰ ÚˆÙ ˙˘È·Á

ÆÈ„ÂÚÈÒ‰ ˙ÂÂˆ‰ È¢Ú ‰˜ÏÁÓ· Ô˙È˙ ˙È‡ÓˆÚ ‰˘È·ÁÏ ‰Î¯„‰ Æ‰ÁÙ˘Ó Ô· Ø ÏÙÂËÓ‰

ריפוי הפצע:
‰˘ÂÁ˙ ¯ÒÂÁ ¨„¯‚ ¨ıÂˆ˜Ú ¨˙ÈÓÂ˜Ó ˙Â˘È‚¯ ∫ÂÓÎ ˙Â˘ÂÁ˙ ˘È‚¯˙Â ÔÎ˙ÈÈ ÚˆÙ‰ ÈÂÙÈ¯ ÍÈÏ‰˙·
¨˙ÂÁÂ‰ È‡ ˙˘‚¯‰ ˙Â¯ÓÏ ÆÚˆÙ‰ ˙„Ï‚‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î ÌÈ¯Ù˙‰ ·È·Ò Á˙Ó ˙˘‚¯‰ Â‡ ˙ÈÓÂ˜Ó
˙˘Â·Á˙¢ ‰ÂÂ‰ÓÂ ÚˆÙ‰ Ï˘ ˙ÂÈÓÈÙ‰ ˙Â·Î˘‰ ÏÚ Ô‚Ó „Ï‚‰ Æ¯ˆÂ˘ „Ï‚‰ ÛÂÏÈ˜Ó ÚÓÈ‰Ï ˘È

 ÆÔÓÊ‰ ÌÚ ‰ÓˆÚÓ ÛÏ˜˙˙ ÂÊ ‰·Î˘ Æ¢˙ÈÚ·Ë

פעילות גופנית:
ÆÍÏ˘ ˙Â·ÈˆÈ‰Â ‰ÎÈÏ‰‰ ˙ÏÂÎÈ ˜ÂÊÈÁÏ ˙Î¯„Â‰ Ì‰ÈÏ‡ ÌÈÏÈ‚¯˙‰ ˙‡ Úˆ·Ï „ÈÙ˜˙˘ ·Â˘Á

Æ˙ÂÓˆÚ‰ ˜ÂÊÈÁÏ ˙ÚÈÈÒÓ ÍÎ·Â ÌˆÚ‰ ˙ÂÙÈÙˆ ˙Ï„‚‰· ˙ÚÈÈÒÓ ˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ ¨ÛÒÂ·

יחסי קירבה:
ÌÈ¯ÂÒÈ‡‰ ÏÚ ‰„Ù˜‰ ÍÂ˙ ¨˙ÈÏÏÎ‰ ‰˘‚¯‰Ï Ì‡˙‰· ¨‰‚¯„‰· ‰˘ÚÈ˙ ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÂÈ˜Ï ‰¯ÊÁ

© ¯ÂÓ ÁÂ˙È ¯Á‡Ï ÌÈÏÁ‰MOORE© ¯ÏÂÙÈ· Â‡ ®BIPOLARÆ®
Ô˙È ¨Í¯È‰ ˜¯Ù Ï˘ ˙È˜ÏÁ ‰ÙÏÁ‰ Â‡ Í¯È‰ ˜¯Ù Ï˘ ‰ÙÏÁ‰ ‰˙˘Ú ‡Ï Ì‰· ÌÈÁÂ˙È‰ ÏÎ·

ÆÌÈ·‡ÎÓ È˘ÙÂÁÂ ÁÂ· ˘È‚¯Ó ÏÙÂËÓ‰ ¯˘‡Î ÔÈÓ ÈÒÁÈ ÌÈÈ˜ÏÂ ¯ÂÊÁÏ
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תוספי מזון:
 ÔÈÓËÈÂÂ Ô„ÈÒ È¯Â„Î ˙ÁÈ˜Ï È·‚Ï Í· ÏÙËÓ‰ ‡ÙÂ¯‰ ÌÚ ıÚÈÈ˙‰D˙ÈÈ· ÍÈÏ‰˙Ï ÌÈÈÂÈÁ‰

ÆÌˆÚ‰ ˜ÂÊÈÁÂ ÌˆÚ‰ ˙ÒÓ

מניעת אוסטיאופורוזיס:
ÈÏÂÓ¯Â‰ ÏÂÙÈË ˙Ï·˜ È·‚Ï ÏÙËÓ‰ ‡ÙÂ¯‰ ÌÚ ıÚÈÈ˙‰Ï ıÏÓÂÓ ¯·ÚÓ‰ ÏÈ‚ ˙ÙÂ˜˙· ÌÈ˘Ï

© ÔÏÒÂÙ È¯Â„ÎÂ ÌÈ‡˙ÓFOSALAN  ÆÒÈÊÂ¯ÂÙÂ‡ÈËÒÂ‡ ˙ÚÈÓ· ÌÈÚÈÈÒÓ‰ ®

הפסקת עישון:
ÍÈÏ‰˙ ˙ˆ‡‰Â ÈÚÓ· Ô„ÈÒ Ï˘ ‰‚ÈÙÒ ˙˙ÁÙ‰ È¢Ú ‰‡¯Î ¨ÌˆÚ ˙ÂÙÈÙˆ „Â·È‡Ï ¯Â˘˜ ÔÂ˘ÈÚ
ıÏÓÂÓ ˙ØÔ˘ÚÓ Í‰ Ì‡ ÆÌˆÚ‰ ˙ÂÙÈÙˆ ˙˙ÁÙ‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ˙Ê¯ÊÓ˘ ¨ÌÈ˘ Ïˆ‡ ‰ÊÂ‡ÙÂÓ‰

Æ˜ÈÒÙ‰Ï

טיפול אנטיביוטי:
„Á‡ Ï˘ Â˙ÚÈ„È ‡ÏÏ ¨®‰ÁÙ˘Ó ‡ÙÂ¯ È„È≠ÏÚ ıÏÓÂÓ ‡Â‰ Ì‡ Ì‚© ÈËÂÈ·ÈË‡ ÏÂÙÈË ˙Á˜Ï ÔÈ‡

ÆÍ¯È‰ ˜¯Ù· ÌÂ‰ÈÊÏ ˘˘Á ˘È ¯˘‡Î ÌÈÁ˙Ó‰

)MOOREטיפול שיניים לאחר ניתוח מסוג מור (
)BIPOLARאו ביפולר (

ÆÌÈÈÈ˘ ÏÂÙÈË ÏÎ ÈÙÏ ÈËÂÈ·ÈË‡ ÏÂÙÈË ˙Ï·˜ È·‚Ï ÍÏ˘ ÌÈÈÈ˘‰ ‡ÙÂ¯ ÌÚ ıÚÈÈ˙‰Ï ÍÈÈÏÚ

האם יש מצבים בהם עלי לפנות לעזרה רפואית?
‡ÙÂ¯‰ ÌÚ ıÚÈÈ˙‰Ï Â‡ ÔÂÈÓ ¯„ÁÏ ˙ÂÙÏ ÍÈÈÏÚ ÌÈ‡·‰ ÌÈÓÈÒ‰Ó Ï·ÂÒ Í‰Â ‰„ÈÓ· ÆÔÎ

∫ÏÙËÓ‰

µ ÏÚÓ ÌÂÁC∞≥∏

µÁÂ˙È‰ ÚˆÙ ¯ÂÊ‡Ó ˙È˙Ï‚ÂÓ ‰˘¯Ù‰

µ‰ÓÈ˘· ÌÈÈ˘˜ Â‡ ‰ÓÈ˘ ¯ˆÂ˜

µ˙˜Ïˆ‰Â ÁÂ˙È‰ ÚˆÙ· ˙ÂÈÓÂÓ„‡‰ Â‡ ˙Á˙ÂÓ‰ Ï‚¯‰ ˙ÂÁÈÙ ˙¯ÓÁ‰

µÌÈÏ·Ò È˙Ï· ÌÈ·‡Î

µ ÆÛÂ‚· ÌÂ‰ÈÊ ÈÓÈÒ ˙ÚÙÂ‰ Ï˘ ‰¯˜Ó ÏÎ· ‰ÁÙ˘Ó‰ ‡ÙÂ¯ ÌÚ È„ÈÈÓ ÔÙÂ‡· ıÚÈÈ˙‰Ï ÍÈÏÚ

‰Ï‡˘Â ‰ÈÈÙ ÏÎ· Í˙Â¯È˘Ï ÌÈ„ÓÂÚ Â‡
˙È„ÙÂ˙¯Â‡‰ ‰˜ÏÁÓ‰ ˙ÂÂˆÓ ‰¯È‰Ó ‰ÓÏÁ‰ ˙Î¯··
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הנחיות לתנוחה וניוד נכונים לאחר ניתוח 
(BIPOLAR)או ביפולר (MOORE)מסוג מור 

(ניתוחים שבהם נעשתה החלפת ראש ועצם צוואר הירך)

˙Á˙ÂÓ‰ Ï‚¯‰ ˙‡ ÔÓÒÓ ÌÈ¯ÂÈˆ· ıÁ‰ ÔÂÓÈÒ®     ©

ישיבה
 Í¯È‰ Ï˘ ¯˙È ÛÂÙÎÓ ÚÓÈ‰

‰ÂÎ ‰·È˘È

‰ÓÈ„˜ ÛÂ‚‰ ÛÂÙÈÎÓ Ô˙È˘ ÏÎÎ ÚÓÈ‰                   ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ Í¯·‰ ˙Ó¯‰Ó ÚÓÈ‰
      Í¯È‰ ˜¯ÙÓ ¯˘‡Ó

 ÌÈÈÎ¯·‰ ¯ÂÊ‡· Ï‚¯ ÏÚ Ï‚¯ ÁÈ‰Ï ÔÈ‡             ÌÈÈÏÂÒ¯˜‰ ¯ÂÊ‡· Ï‚¯ ÏÚ Ï‚¯ ÁÈ‰Ï ÔÈ‡

Æ
Æ

Æ
Æ

Æ

ÔÂÎ ‡Ï

ÔÂÎ ‡Ï

Æ
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שימוש בהליכון
µÆ˙ÂÁÂÂ ˙Â¯Â‚Ò ÌÈÏÚ· „ÈÈËˆ‰Ï ˘È
µÆÔÂÎÈÏ‰· ¯ÊÚ ‰˙‡ ¯˘‡Î ‰¯˘ÈÂ ‰·ÈˆÈ ÍÏ˘ Í¯È‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ¯ÂÎÊ
µ‡ÙÂ¯‰ È„È≠ÏÚ ÍÏ ¯˙Â‰˘ ‰ÓÏ ¯·ÚÓ ˙Á˙ÂÓ‰ Ï‚¯‰ ÏÚ ÛÂ‚‰ Ï˜˘Ó ˙‡ ÒÈÓÚ‰Ï ÔÈ‡

ÆÊÂÙ˘‡‰ ˙ÙÂ˜˙·
µÆ‰ˆÂÁ‰ Â‡ ‰ÓÈÙ Í¯È‰ ˜¯ÙÓ ˙‡ ··ÂÒ˙ Ï‡
µÆÍ¯È‰ ˜¯ÙÓ Ï˘ Ì‚ ÈÓÈÙ ·Â·ÈÒÏ Ì¯Â‚ ‰Ê ÈÎ Ï‚¯‰ ÛÎ ˙‡ ··ÂÒ˙ Ï‡

ÔÂÎ ‡Ï

Æ

Æ

Æ

Í¯È‰ ˜¯ÙÓ Ï˘ ‰ÂÎ ‡Ï ‰ÁÂ˙

ÔÂÎ

ı¯‡‰ ÏÚ ·ÈˆÈ ÔÂÎÈÏ‰‰˘ ÈÙÏ „Úˆ ˙Â˘ÚÏ ÔÈ‡
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מעבר מעמידה לישיבה בכורסא

באופן כללי:
µÆÌÈÈ„ÈÏ „ˆ ˙Ú˘Ó ÏÚ· ‰Â·‚Â ·ÈˆÈ ‡ÒÈÎ· ˘Ó˙˘‰

µÆ˙„ÁÂÈÓ‰ ‰‰·‚‰‰ ˙È¯Î ÏÚ ˙·˘Ï ˘È

הנחיות:
Æ±È¯ÂÁ‡ ˙‡ ˘È‚¯˙˘ „Ú ‡ÒÈÎ‰ ˜ÓÂÚÏ ÍÓˆÚ ÛÂÁ„

ÆÂ· ÌÈÚ‚Â ÌÈÈÎ¯·‰

Æ≤ÍÈÈ„È ÁÈÓ ‰˙‡ „ÂÚ· ‰ÓÈ„˜ ˙Á˙ÂÓ‰ Ï‚¯‰ ˙‡ ÊÊ‰
‰¯ÈÓ˘ ÍÂ˙ ¨˙ÂÈËÈ‡· ÍÓˆÚ ÍÈÓÓÂ „ˆ‰ ˙ÂÚ˘Ó ÏÚ

ÆÌÈÙÏ ‰¯˘È ˙Á˙ÂÓ‰ Ï‚¯‰ ÏÚ

Æ≥ÛÂÙÎÓ ÚÓÈ‰Â ‡ÒÈÎ· ‰ÓÈ„˜ ˜ÏÁ‰ ¨Ì˜ ÍÈ‰ ¯˘‡Î
ÆÍ¯È‰ ˜¯ÙÓ Ï˘ ¯˙È

Æ¥‰ÁÂ˙· ˙Á˙ÂÓ‰ Ï‚¯‰˘Î ¨‰‡È¯·‰ Ï‚¯‰Â „ˆ‰ ˙ÂÚ˘Ó ˙¯ÊÚ· ‰ÏÚÓ ÈÙÏÎ ÍÓˆÚ ÛÂÁ„
ÆÌÈÙÏ ‰¯˘È

שימוש בשירותים
הנחיות:

ÆÌÈ˙Â¯È˘· ‰ÏÒ‡Ï ‰‰·‚‰· ˘Ó˙˘‰  Æ±

ÌÈÚ‚Â ÍÈÎ¯· È¯ÂÁ‡ ˙‡ ˘È‚¯˙˘ „Ú ‰¯ÂÁ‡ ÊÂÊ Æ≤
ÆÌÈ˙Â¯È˘·

˙Ë˘ÂÓ ‰ÈÈ˘‰ „È‰ „ÂÚ· ÔÂÎÈÏ‰‰ ÏÚ ˙Á‡ „È ¯‡˘‰  Æ≥
Æ‰·‚ÂÓ‰ ·˘ÂÓ‰ ‰ˆ˜ ¯·ÚÏ

ÍÈÓÓ ‰˙‡ „ÂÚ· Á˙ÂÓ ‡Ï‰ „ˆ· Í¯È‰Â Í¯·‰ ˙‡ ÛÙÂÎ  Æ¥
ÆÌÈÙÏ ‰¯˘È ˙Á˙ÂÓ‰ Ï‚¯‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘ Æ·˘ÂÓÏ „Ú ÍÓˆÚ

 „È ÌÈ˘ ≠ ÌÓÂ¯˙‰Ï È„Î ÍÂÙ‰ ¯„Ò· ˙ÂÏÂÚÙ‰ ÏÚ ¯ÂÊÁ  Æµ
Æ‰·‚ÂÓ‰ ·˘ÂÓ‰ ‰ˆ˜ ÏÚ ‰ÈÈ˘‰ ˙‡Â ÔÂÎÈÏ‰‰ ÏÚ ˙Á‡

ÈÂÂÈ˘ ÏÚ ¯ÂÓ˘Â ÍÓˆÚ ·ˆÈÈ ¨ÔÂÎÈÏ‰· ÊÁ‡˙˘ ÈÙÏ Æ∂
ÆÍÏ˜˘Ó

Æ

Æ

ÔÂÎ

ÔÂÎ
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רחצה באמבטיה

באופן כללי:
µÆ‰ÈË·Ó‡‰ ÍÂ˙· ‡ÒÈÎ· ˘Ó˙˘‰

µÆ‰ˆÁ¯‰ ˙Ú· ÍÂ¯‡ ÌÈÓ ¯ÂÈˆÂ ‰ÎÂ¯‡ ˙È„È ÏÚ· ‚ÂÙÒ· ˘Ó˙˘‰

הנחיות:
Æ±ÆÔÂÎÈÏ‰· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ‰ÈË·Ó‡‰ È„ÈˆÏ Ú‚‰

Æ≤Æ‰ÈË·Ó‡Ï ‰ÙÂÓ Í·‚˘ ÍÎ ‡ÒÈÎ‰ „ÈÏ ¯ÂˆÚ

Æ≥ÆÔÂÎÈÏ‰· ÊÂÁ‡Ï ‰ÎÈ¯ˆ ‰ÈÈ˘‰ „È‰ ≠ ‡ÒÈÎ‰ ·‚· ÒÂÙ˙Â ‰¯ÂÁ‡ ˙Á‡ „È Ë˘Â‰

Æ¥ÆÌÈÙÏ ‰¯˘È ˙Á˙ÂÓ‰ Ï‚¯‰ ˙¯ÈÓ˘ ÍÂ˙  ¨‰ÈË·Ó‡Ï ıÂÁÓ ÍÈÏ‚¯˘ ÍÎ ¨‡ÒÈÎ‰ ÏÚ ·˘

ÆµÆÍ¯È‰ Ï˘ ¯˙È ÛÂÙÈÎÓ ÚÓÈ‰Â ‰ÈË·Ó‡Ï ÍÈÏ‚¯ ÒÎ‰

Æ∂Æ‰ÈË·Ó‡‰ È„Èˆ ÏÚÓ ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙Ó¯‰ ÍÂ˙ ‡ÒÈÎ· ··Â˙Ò‰ ‰ÈË·Ó‡‰Ó ˙‡ˆÏ È„Î·

Æ∑Æ‡ÒÈÎ‰Ó ÍÓˆÚ ÛÁÂ„ ‰˙‡˘ ÍÂ˙ ‰ÈË·Ó‡Ï ıÂÁÓ „ÂÓÚ

Æ

Æ

ÔÂÎ
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מעבר למיטה וממנה

באופן כללי:
µÆ‰ÎÂÓ ‰ËÈÓÓ ÚÓÈ‰Â ‰˘˜ ÔÂ¯ÊÓ· ˘Ó˙˘‰

מעבר למיטה
Æ±Æ‡ÒÈÎ ÏÚ ·˘ÈÈ˙Ó ÍÈ‰ ‰· ‰¯Âˆ‰ ‰˙Â‡· ‰ËÈÓ‰ ‰ˆ˜ ÏÚ ·˘

Æ≤ÆÔ˙È˘ ÏÎÎ ‰ËÈÓ‰ ˜ÓÂÚÏ ÍÓˆÚ ÍÂ˘ÓÏ ÍÈÈÏÚ ˙ÚÎ

Æ≥Æ‰ÏÈ·ÂÓ ˙Á˙ÂÓ‰ Ï‚¯‰ ¯˘‡Î ‰ËÈÓÏ ÒÎÈ‰Ï ÈÂˆ¯

Æ¥Æ‰ËÈÓ‰ ÏÚ ‰Ó‡‰ ˙‡ ÁÈ‰Ï Ô˙È˘ ÍÎ „ˆ‰ ÏÚ ‰·ÈÎ˘ ·ˆÓÏ ˙„¯Ï ˘È

Æµ∫Ó ÚÓÈ‰ÏÂ ˜Â˘ÈÙ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ˘È ‰·ÈÎ˘Ï ‰·È˘ÈÓ ¯·ÂÚ ‰˙‡ ¯˘‡Î
ÆÌÈÈÏ‚¯‰ Ï˘ ÈÓÈÙ ·Â·ÈÒ Æ≥ ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙„Óˆ‰ Æ≤ Í¯È‰ Ï˘ ¯˙È ÛÂÙÈÎ Æ±

קימה מהמיטה
Æ±ÆÍÂÙ‰ ¯„Ò· Â¯‡Â˙˘ ˙ÂÏÂÚÙ‰ ÏÚ ¯ÂÊÁ ¨‰ËÈÓ‰Ó Ì˜ ‰˙‡ ¯˘‡Î
Æ≤ıÂÁÓ ÂÈ‰È ÍÈÈÏ‚¯˘ „Ú ÍÓ˙È˙ ˙Á˙ÂÓ‰ Ï‚¯‰˘ ÍÎ ¨Á˙ÂÓ ‡Ï‰ „ˆ‰ ÏÚ ÌÂ˜Ï ÈÂˆ¯

Æ‰ËÈÓÏ
Æ≥Æ„ÂÓÚ˙˘ ÈÙÏ ‰ÓÈ„˜ ˙Á˙ÂÓ‰ Ï‚¯‰ ˙‡ ¯˘È
Æ¥ÆÏ˜˘Ó ÈÂÂÈ˘ ÏÚ ¯ÂÓ˘ Æ·ˆÈÈ˙˙˘ ¯Á‡Ï ˜¯ ÔÂÎÈÏ‰· ÊÂÁ‡
Æµ∫¯ÂÎÊ

µÍ„Èˆ ÏÚ Ï‚Ï‚˙˙ Ï‡
µ ¯˘È ÍÙÂ‚ ÏÚ ¯ÂÓ˘
µÍÈ˜Ù¯Ó ˙¯ÊÚ· ÍÙÂ‚· ÍÂÓ˙

ÔÂÎ

Æ
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שינויי תנוחה במיטה

הנחיות:
Æ±ÚÓÈ ¨‰Ê ¯·„ Æ˜Â˘ÈÙ· ‰ÈÈ‰˙ ÍÈÏ‚¯˘ ÍÎ ¨Í„Èˆ ÏÚ ·ÎÂ˘ ÍÈ‰ ¯˘‡Î ÍÈÈÏ‚¯ ÔÈ· ˙ÂÈ¯Î Á‰

ÆÁ˙ÂÓ ‡Ï‰ „ˆ‰ ÏÚ ÌÈ·ÎÂ˘ ¯˘‡Î „ÁÂÈÓ· ÍÎ≠ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È ÆÍ¯È‰ Ï˘ ÈÓÈÙ ·Â·ÈÒ
ÆÁ˙ÂÓ‰ „ˆ‰ ÏÚ ·Î˘Ï ıÏÓÂÓ

Æ≤ÆÍÈÈÏ‚¯ ÔÈ· ÁÂÂ¯Ó‰ ¯Ó˘È˘ ÍÎ ÌÈÈ˙˘ Â‡ ˙Á‡ ˙È¯Î Á‰

ÔÂÎ

ÔÂÎ ‡Ï

ÌÈÈÏ‚¯ ·ÈÏˆ˙ Â‡ „ÈÓˆ˙ Ï‡ ¨‰ÓÈÙ ÍÈÏ‚¯ ˙‡ ··ÂÒ˙ Ï‡ ¨·‚‰ ÏÚ ‰ËÈÓ· ·ÎÂ˘ ÍÈ‰˘Î

Æ

Æ

Æ
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ישיבה במכונית

באופן כללי:
µÆ˙ÈÂÎÓ‰ ·˘ÂÓ ÏÚ ‰‰·‚‰ ˙È¯ÎÏ ˘‡¯Ó ‚Â‡„Ï ˘È

ÔÂÎ

Æ·˘ÂÓÏ „Ú ˙ÂÈËÈ‡· ÍÓˆÚ ÍÓ‰ Æ≤       Æ˙ÈÂÎÓÏ ıÂÁÓ ÍÈÏ‚¯ ¯˘‡Î ·˘ÂÓ‰ ÏÚ ·˘ Æ±

ÆÌÈÙÏ ‰¯˘È ‰ÁÂ˙· ˙Á˙ÂÓ‰ Ï‚¯‰˘Î ¨¯ÂÁ‡Ï ˙ÂÚ˘È‰ ˙ÁÂ˙· ‰¯ÂÁ‡ ÒÎÈ‰ Æ≥
ÆÍ¯È‰ Ï˘ ¯˙È ÛÂÙÈÎÓ ÚÓÈ‰Ï ˘È ≠ ‚‰‰ „ÈÏ Ì‚ ˙·˘Ï ¯˘Ù‡

ÆÆ

Æ
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לבישת בגדים

תחתונים ומכנסיים
Æ±ÆÌÈ„‚· ˙˘È·ÏÏ ¯ÊÚ ¯È˘ÎÓ· ¯ÊÚ‰ Æ‡Ò¯ÂÎ ÏÚ Â‡ ‰ËÈÓ‰ ‰ˆ˜ ÏÚ ·˘
Æ≤Æ‰˘·Ï‰‰ Ï˜Ó ˙¯ÊÚ· ÌÈÈÒÎÓ‰Â ÌÈÂ˙Á˙‰ ˙‡ ˙È˘‡¯ ˘·Ï
Æ≥Æ‰ˆ˜·˘ ÂÂ‰ ˙¯ÊÚ· ÌÈÈÒÎÓ‰ Â‡ ÌÈÂ˙Á˙‰ È˙ÂÓ ˙‡ ÒÂÙ˙
Æ¥Æ˙Á˙ÂÓ‰ Ï‚¯‰ ÏÚ ˙È˘‡¯ ¨ÒÎÓ‰ ÏÂÂ¯˘ ˙‡ ˘·Ï‰Â ‰Ùˆ¯Ï Ï˜Ó‰ ˙‡ ÍÓ‰
ÆµÆ˙Á˙ÂÓ ‡Ï‰ Ï‚¯‰ È·‚Ï ¯·„‰ Â˙Â‡ ‰˘Ú ÍÎ≠¯Á‡

ÔÂÎ

Æ∂ÆÍ¯·‰ ÏÚÓ „Ú ‰ÏÚÓ ÈÙÏÎ ÌÈÈÒÎÓ‰ ˙‡ ÍÂ˘Ó
Æ∑Æ‰ÏÚÓÏ ÌÈÈÒÎÓ‰ ˙‡ ÍÂ˘ÓÂ ÍÈÙÏ ÔÂÎÈÏ‰‰˘Î „ÂÓÚ
Æ∏Æ˙Á˙ÂÓ‰ Ï‚¯‰Ó Ì„Â˜ ÌÈÂ˙Á˙‰Â ÌÈÈÒÎÓ‰ ˙‡ „¯Â‰ ¨Ë˘Ù˙Ó ÍÈ‰ ¯˘‡Î
ÆπÆÍÂÙ‰ ¯„Ò· Â¯‡Â˙˘ ÌÈ„Úˆ‰ ÏÚ ¯ÂÊÁ

ÔÂÎ

Æ
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גרביים
Æ±Æ¢·¯‚ ˘È·ÏÓ¢ ¯È˘ÎÓ ÏÚ ·¯‚‰ ˙‡ ˘·Ï‰
Æ≤ÆÛÂÒ‰ „Ú ‰ÁÂ˙Ó Ô‰Â·‰Â ¯ÂÁ‡Ó ‡ˆÓ ·˜Ú‰˘ ‡„ÂÂ
Æ≥Æ¯È˘ÎÓ‰ ˙¯ÊÚ· ‰ÏÚÓ ÈÙÏÎ ‰˙Â‡ ÍÂ˘ÓÂ ˙Á˙ÂÓ‰ ·¯‚‰ ˙‡ ˘·Ï‰
Æ¥Æ˙Á˙ÂÓ‰ Í¯È‰ Ï˘ ¯˙È ÛÂÙÈÎÓ ˙ÂÚÓÈ‰ ÍÂ˙ ˙Â¯È‰Ê· ·¯‚‰ ˙‡ ·Â¯‚ ‰‡È¯·‰ Ï‚¯·
ÆµÈ¯ÂÁ‡‰ ‰ˆ˜· ÂÂ‰ ˙‡ ıÚ ≠ ¯ÊÚ‰ Ï˜Ó ÏÚ˘ ÂÂ· ˘Ó˙˘‰ Ï‚¯‰Ó ·¯‚‰ ˙‡ „È¯Â‰Ï È„Î

Æ‰ˆÂÁ‰ ‰˙Â‡ ÍÂ˘ÓÂ ·¯‚‰ Ï˘

ÔÂÎ

נעליים
Æ±ÆÌÈÈÏÚ‰ ˙‡ ÍÂ¯˘Ï È„Î ÛÙÂÎ˙‰Ï Í¯Ëˆ˙ ‡Ï˘ ÍÎ ¨ÌÈÎÂ¯˘ ‡ÏÏ ÌÈÈÏÚ ÏÚ
Æ≤ÏÂÚÏ È„Î ‰ÎÂ¯‡ ˙È„È ˙ÏÚ· ÌÈÈÏÚ ÛÎ· Â‡ ÌÈÈÏÚ ˙ÏÈÚÏ ¯ÊÚ‰ ¯È˘ÎÓ· ˘Ó˙˘‰

ÆÏÚ‰ ˙‡ ¯ÈÒ‰ÏÂ

ÔÂÎ
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כיצד להתקשר איתנו?

פקס'טלפוןהדסה עין כרם

----02-6776342מזכירות

02-677752602-6777896מחלקה אורתופדית א'

02-677643602-6777832מחלקה אורתופדית ב'

02-677844802-6778279מרפאה אורתופדית

----02-6776519פיזיותרפיה

----02-6776522ריפוי בעיסוק

02-677657302-6430255השירות הסוציאלי

02-6776260
ימים ב'-ה' בשעות: 

----11.00-14.00סניף "יד שרה"
יום א' בשעות:
10.00-13.00

פקס'טלפוןהדסה הר הצופים

02-584450502-5325936מזכירות

02-584450602-5325936מחלקה אורתופדית

----02-5844364מרפאה אורתופדית

02-584449402-5844159פיזיותרפיה 

----02-5844483ריפוי בעיסוק

02-584437502-5844972השירות הסוציאלי 

02-584446402-5810918שיקום

02-5844485
----ימים א'-ה' בשעות:סניף "יד שרה" 

10.00-13.30
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