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ופדיתתאור  מחלקהמחלקה   הר הצופיםהר הצופים  ופדיתתאור

  
  

  
  
: בנושא  : בנושא  דף מידעדף מידע

  תסמונת תעלת שורש כף הידתסמונת תעלת שורש כף היד
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  ? תעלת כף הידמהי תסמונת
 העוברמלחץ על העצב כתוצאה  נגרמת פגיעה זו. מדיאניהעצב  מתבטאת בפגיעה בתעלת כף הידתסמונת 

 .התסמונת נגרמת כאשר נוצר לחץ בתעלה וירידה בזרימת הדם לעצב .בתעלה הקרפלית בשורש כף היד

 . יכולה לגרום לתסמונת' עיוות לאחר חבלה וכד,דלקת באחד הגידים :כגון ,כל סיבה שמצירה את התעלה

  . הבוגרתהאוכלוסייהמ 3% פוגעת בצה ובעיה נפוה
  

  התסמינים
בהמשך . שעשויה להעיר משינה ,אצבע ואמהאגודל הבעיקר באצבעות  ,ותחושת נימול הרדמות ביד

:  נוספיםתסמינים . הופכת לקבועה אףופיע בשעות היום ולהתגבר בפעילות ולעיתים להההרדמות יכולה

 ולשה של השרירים בכריתמופיעה ח בשלבים מאוחרים .כאב שורףדקירות ו ,יזהכאב בזמן אח ,חולשה

זה גורם לירידה ביכולת התפקוד מצב מתקדם  .דלדול שלהם יש גם  האגודל ולעיתיםשורש כף היד בבסיס

  .בעיקר בפעילות עדינה, של היד
  

  הגורמים

, נפיחות, חבלה, שימוש יתר, דלקת: חלק מהסיבות הן, סיבות רבות עלולות להביא להתפתחות התסמונת

 במקרים . עקב בצקת- לעיתים בהריון,  אי ספיקת כליות,כרתוס, תת פעילות בלוטת התריס, יםדלקת פרק

רבים זו תוצאה של ביצוע תנועות ידיים המערבות את שורש כף היד החוזרות על עצמן במשך זמן ארוך כמו 

  .הקלדה

  

  האבחנה
  .EMG / NCV : עצביתובדיקת הולכהגופנית בדיקה , )אנמנזה (האבחנה נעשית על ידי ראיון רפואי

   

  ?האם התסמונת חולפת
 .מדיאנילעצב השנגרם נזק ב  גם התקדמותיתכןת אך , תקופה מסוימת יכולים לחלוף לאחרהתסמינים

 ,בהריון .או יכולה להתקדם לשלב בו הנזק לעצב אינו הפיך, התסמונת נוטה לחזור לסירוגין במשך השנים

  .הלידה המצב חולף מספר שבועות לאחר בדרך כלל
  

  ?כיצד ניתן למנוע את התסמונת
  .יום-מודעות רבה יותר לשימוש בידיים בפעולות היום 

  .הורדת העומס 

 .מנוחה והפוגות רבות בעת ביצוע עבודות עם מאמץ 

                                                                                 .אי ספיקת כליותוסוכרת : כגון, טיפול ואיזון מחלות רקע 
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  הטיפול
במקרים קלים יש סיכוי טוב להחלמה עם  .)לא ניתוחית(בדרך ניתוחית או בדרך שמרנית בבעיה ניתן לטפל 

  . שמרניטיפול

  

  טיפול שמרני
 .ים בלילה שמסד לשורש היד אותו 

 .תרופות נוגדות דלקת 

 . לתעלה הקרפליתלעיתים הזרקת תרופה מסוג סטרואידים 

 וטיפול  עם כף היד עבודה נכונה לצורת הדרכה במסגרת ריפוי בעיסוק וקבלתסביבת העבודה תהערכ 

   .לפי הצורך

רופא  בדיקת על ידי לעקוב אחרי מצב הפגיעה מומלץ , על העצב ואין צורך לנתחבמקרים של לחץ קל

   . חוזרתEMG / NCV ולעיתים יש צורך בבדיקת
  

   טיפול ניתוחי
,  הוא בינוני או יותר ואין שיפור בתסמינים לאחר הטיפול השמרנימדיאניבמקרים בהם הלחץ על העצב ה

מטרת  .בהרדמה מקומית עם טשטוש, כירורגי  הניתוח מתבצע במסגרת אשפוז יום,לרוב .מומלץ לנתח

 דרך חתך ,לצורך כך. ספקת הדם לעצבאלהקל על  ומדיאניהניתוח הינה לשחרר את הלחץ סביב העצב ה

 ,לפי הצורך. המהווה את גג התעלה הקרפלית לכל אורכה) פציה( חותכים את הרקמה הקשה ,בעור

 מרופדת עם ובשים חבישהחבלבד ובסיום הניתוח תופרים את שכבת העור . משחררים את מעטפת העצב

  .סד גבס
  

  ההכנה לקראת הניתוח
  : ללהיערך יש

  . חזרה הדרגתיתואחר כך, שבועיים כות מהעבודההיעדר 

  .עזרה בעבודות בית כשבועיים 

  .   אין לנהוג כשבועיים לאחר הניתוח 
  

  המהלך לאחר הניתוח
יד להיות חבושה במהלך השבועיים עד לביקורת במרפאה על ה . למשך שבועיים עם סד גבסושהחבהיד 

כדי למנוע נפיחות  ,מעל גובה הלבמת במתלה אסור להרטיבה ועליה להיות מור, ללא החלפת תחבושת

  ודלדוללהפעיל את הכתף והמרפק כדי למנוע כאב את האצבעות ו להזיזיש .וכאבים ולעזור בתהליך הריפוי

  .אדויל ואופטלגין, אקמול: כגון, ניתן להשתמש במשככי כאבים, במידה ויהיו כאבים לאחר הניתוח .בהמשך
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  ?מתי לפנות לעזרה רפואית
  :מופיעים אחד או יותר מהסימנים הבאיםלפנות לרופא המטפל או לחדר מיון אם יש 

  חום גבוה 

  כאבים חזקים 

  דימום 

    זיהום 
  

   שבועיים לאחר הניתוחביקורת במרפאה
 מכןלאחר  .תפרים הוצאת וחבישהלהורדת ,  המנתחרופאהח לבדיקת "הביקורת במרפאת החוץ של ביה

 לריפוי בעיסוק במסגרת קופת חולים לעיתים מופנים .מש בה בהדרגה להרטיב את היד ולהתחיל להשתניתן

 נמשכת  של העצבתקופת ההחלמה . היד בצורה הנכונה והטובה ביותר ולטיפול בצלקתכדי להפעיל את

  . של ריפוי הדרגתי וממושךובתקופה זו הגוף עובר תהליך ,כשנה
  

  
  ניתן להזמין תור למרפאת כף יד בבית החולים הדסה

  02-5842111:בטלפון,  לזימון תוריםבמרכז
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  : החוברת נכתבה ונערכה על ידי
  .מחלקה אורתופדית, יחידת כף יד, רנובסקי'ר מיכאל צ"ד

 .מרפאה אורתופדית, אחות מוסמכת, ציפורה שטיינברג

  


