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        צוות מרכז האיידס לילדים 


ביה"ח האוניברסיטאי הדסה עין כרם

מעודכן לינואר 2010

מרכז האיידס לילדים – הדסה עין כרם

בהדסה פועל מרכז איידס לילדים מזה כ-20 שנה ובו מטופלים כיום 35 ילדים. המרכז שלנו הוא ייחודי בארץ בהיותו מרכז רב תחומי וכן כי נמצא במסגרת מרפאת ילדים רגילה. פועלים בו שני רופאים מומחים לאיידס ומחלות זיהומיות בילדים, פר' אנגלהרד מנהל המרכז ודר' אברבוך רופאה בכירה, אחות שמרכזת את התחום - אתי לוי, עובדת סוציאלית שמלווה לא רק את הילדים אלא גם את כל המשפחות - אסטל רובינשטיין, פסיכולוגית ילדים החינוכית, שאחד מתחומי המומחיות המיוחדים שלה זה טיפול תוך שימוש בארגז חול ורפואית - אהובה יבין ארנון, רוקחת קלינית - ויקי רוטשילד ומתאמת בריאות של הקהילה ועובדת משרד הבריאות - חיה נגוסה. 
בניגוד להרבה מקומות אחרים בארץ ובעולם שבהם ילדים באים למרפאת איידס שמטפלת בעיקר בחולים ונשאים מבוגרים, המרכז שלנו הוא חלק ממרפאת ילדים עם סביבה מתאימה לילדים, ובה נמצאים מומחים מקצועיים נוספים רבים בתחומים שונים ברפואת ילדים, איתם ניתן להתייעץ בהתאם לצורך, כולל מומחים לרפואת שינים בילדים שבודקים את הילדים ומטפלים בהם כנדרש.  כמו כן יש במרפאה ליצנים רפואיים המסייעים רבות בטיפול בילדים. 
מאמצינו הרבים מכוונים לאפשר לילד לגדול בבריאות גופנית ונפשית, תוך התייחסות לכל ילד ומשפחתו על פי הצרכים האישיים. הילדים מקבלים את הטיפול הרפואי החדשני ביותר, ומבוצעות בדיקות המעקב לפי המקובל כיום בספרות הרפואית העדכנית. אנו משקיעים מאמצים אין סופיים על מנת להבטיח היענות גבוהה לטיפול. למשל, ילדים מקבלים שעורים ב"בית הספר לבליעת הכדורים" (Pill school"") על ידי הרוקחת ויקי רוטשילד וזאת החל מגיל 4-5 שנים, דבר שמעלה משמעותית את ההיענות לטיפול התרופתי. יש התייחסות גם לאספקטים הפסיכולוגיים של ההתמודדות עם לקיחת התרופות.
הדגש שלנו הוא לדאוג להתפתחות תקינה, בריאותית ונפשית, של הילדים והמתבגרים במסגרת המשפחתית ובחברה, כולל השתתפות ללא הגבלה בכל הפעילויות הרגילות של ילדים. במסגרת פרויקט חונכים ייחודי שהוקם ע"י אסטל רובינשטיין, שנקרא "אחים גדולים", סטודנטים לרפואה ועבודה סוציאלית, מתנדבים, מגיעים לביתם של הילדים מידי שבוע על מנת לעזור להם בלימודים, לשחק איתם וליצור מערכת תמיכה לילד. מבין הפעילויות עם החונכים, הילדים מקבלים תחפושות לחג פורים, נהנים מהצגות תיאטרון ומביקורים במוזיאונים. 
במרכז שלנו צברנו ניסיון רב בטיפול במתבגרים עם איידס, כולל התהליך ההדרגתי של גילוי האבחנה לילד וכן חינוך מיני. המרכז שלנו יוזם מחקרים ומשתף פעולה עם המרכזים האחרים בארץ, כולל מחקרים שכבר פורסמו בספרות רפואית והוצגו בכנסים בארץ ובחו"ל. בנוסף, אנו מכשירים, מאז 2004, רופאים ואחיות מאתיופיה שמגיעים אלינו לקורסים בני 3 שבועות בהם אנו מלמדים את הגישה הרב תחומית. כמו כן אנו נוסעים לאתיופיה לצורך הדרכה נוספת במרפאות שאותם רופאים ואחיות מקימים שם. ההדרכה כוללת לא רק את הנושאים הרפואיים אלא גם נושאים הפסיכו-סוציאליים, עם דגש על גיל ההתבגרות. בנוסף, החל משנת 2005 אנו מנהלים את מפעל ההתנדבות "קוקטייל של שמחה ואהבה – ART, Joy & Love" במסגרתו אנחנו ומתנדבים רבים אחרים נוסעים לאתיופיה לסייע לארבעה בתי יתומים בהם חיים ילדים חולי איידס ונשאים, באספקטים רפואיים ומגוון של אספקטים נוספים. 
מחלת האיידס השתנתה לחלוטין בשנים האחרונות וממחלה סופנית היא הפכה להיות מחלה כרונית של נשאות, כשהילדים והמתבגרים שומרים על בריאותם שנים רבות אבל במהלכם עליהם לקבל טיפול תרופתי יום יומי ולהתמודד עם קשיים רבים. לילדים עם איידס, בניגוד לילדים עם מחלות כרוניות אחרות, אין מערכות תמיכה ציבוריות והמרכז שלנו מהווה את מקור התמיכה היחיד שקיים לילדים ומשפחותיהם. אנו עושים כמיטב יכולתנו שהחיים שלהם ושל משפחותיהם יהיו תקינים ומאושרים ככל האפשר וכדי שהילדים יגדלו, יתבגרו ויבשילו כראוי לקראת צאתם לעולם המבוגרים.
