
  סטרידור בילדים
��� ا����ل ا����ه� ��
�ب ���
$#"ور (%( 

  .-�ل,+* ا(ا�)ي #
  : �0$#/ ا��
$#"ور


ه� ���رة ���� 
 ردة ��* ��(��)�' أو  أووا��
 %$"� أن �"�ن  ��� ���ثا����ي   ا�����ى ���� �
 *�,)

آ�� ا�$�
ى ا�����
 ا����ي ) ,�.� 
� د,�ل أو ا)���3ق ،�%
5 6�7.  

  

  :4/ ا��3ه$ة و
وأ�A��B %"�ن هDا ا��Cت �
 �$��' ا�>��
 ، أ�A��B  ا����� و�
 �$��' ا�3?�� %@?
 <�ت �>�; أ:��ء

 
B��A ل��( E.� F7�% .وا�$ � ه��ك ا���Aخ وا�B.�ن �
 ��I.' ا��BHل و%@?
 ا���در ه� ��%
وس ��
 '���Cا���3ء ا� *C� 

 ، وF)% ����5ث �Bل ا������� ���� ا��BHل ا����C' ، وأ<�ات ا����  L$��

 '�Mا�?�ا '�C.أو ا�.  
  

  :6$وري 0)آ$ 
6 �
 )���ت ا���* ، وأ:��ء ا��"�ء Nء و������ت ا�$���( 

اض �@?
  3"* ��م ��Hت وا��Q�  .ا�

 
RQ���  أF�% ض
�F� Fة أ%�م  ، هDا ا�$  ��  
  . أ%�م 5-3ذروة هDا ا�$
ض ه
  

  :ا��8ج

%� ا�
اX����  'B وأ%�� %���;  �ا)I' ا���Wر ا���رد وا����س ����5 %���; هDا ا�$Y و�� '�Nا

ض  ��$


 و%(��^ ��[ ا�����  ��.
ب �� D��Aة ����B' وذ�] %Z�W �� ا����ل Bا����)L%
( 
�5 (.  
•  X����  اF7 '%ور
_ 'Bا
  ا�
•  *�Iى ا�F� ارة ����' إذا آ�ن
B '7در , bار�
B '7در c�, ���� ,Mء )�ا�Iآ���' وإ� *. 
•  F%F3ى ا��"�ء ا�F� 
 .��Y"6 وا�?Fوء �5
 ا�$���ق %Fل ��[ �Fه�ر و���6N ا��_L ا�����
•  b�� ب

 �(�E ا��I* أو  ��.� ��,F��� ع��$�. 
  

9-:
��?ت ا���م >� ا�;�:  
'��Cا� 
Bل ا������
 ا�����  : �
 e�Bت ا��� 'g�)�� ' ��> 
?@� , 
و%"�ن  . غا)��
ا, )��ل ���$

� c�W�� مF��  ����آHل اF� [�Dج ��"�ن ه��و�Q�, وا�$
ا7�B [ '�N' ��)' ���.�ء  ��$���I�j ]�3ء ا�

ا ' %���� أو :QثN [وذ�.  


 ا�$��ري ا������' •� 
�k> 
IN 6?%F� ل��YHن اH  ا�"��ر L� 'Aا�.��ات ,  ��$.�ر 
و��D] أي ا���Aخ �
 �?.�k%' �$"� أن %��.?� و��ا����.  

  

  :ج ا�;��%*ا��8

ة ا���د%"�رت وهDا�W�� ه� �وF7�% e أي R"�ك  ��M�� �� Z�l' ا�"�ر��>ون  ا�Fواءا��Qج ا�$��)

��  bM�Iإ� �
اض F)% '��A�7:?� هDا ا�Fواء  ���H ة
�W�� ,eخ وا���Aeواء %.�* �� اFا ا�Dار وه
$B
 '���Cل ا���Be�  .]I�� '��Cت ا�e�)ا� 

ة دا,* 5
�' ا��Iارئ  �� إ 
ة آ�ر��>ونو�R�.  


ة اHدر%��W��  جQ� ]I�% '��_j� � ��� ,XNl�ار  3"* ��(�ظ و
$Beخ وا���Aeا Z��W�� [وذ�.  

��?� و�����' اHدر%����� ( �� F%<� �$� �
 ��[ ���Aت ا�.��:o� �?ة و�
�CN.  

�Q� ]Iج  ��$��دات ا�(��%'  •% eن و 3"* ��م , وH
  . هDا ا�$
ض ��%
و)
�%
  �L �$������ �"6  � ا���3ء ا���7* وا�.

  ب+                                                                                  6N�Y ا��YHل أ


