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  ערכת הדרכה לנ יהו ל ע צמי : העצמת המטו פ ל לאיז ון  טי פו ל בנו ג די קרי ש ה
לואי ס גורדון,  ד"ר  חנן גו ל דברג, יו כי בן -דוד, ד" ר טו ביה בייב סקי,  ד"ר  עו זי י זה ר, פרופ '  מיכ אל בור שטיין ,   

מאיר ב רז יס '  ופרופ 
ירוש לים , הד ס ה וה אוניבר ס יטה ה עב רית , המ רכ ז ל איכו ת ולבטי חות  קלינ ית

הטיפ ו ל  בתר ופה ז ו   .    בשל מ ג ו ו ן  מ חל ות ק ו מד י ן  חו ל ים  מט ו פל ים בנ ו גד י  ק ר י שה דרך הפה כגו ן   40,000 -כ , בישרא ל•
,  3.5 -  2.5 א ו 3.0  -  2.0 חי י ב לה י ות  בט ו וח   מטרה של  INR-יע י ל  ו בט וח  בתנ אי  שנשמר א י ז ו ן   הקר ישה כאשר מדד ה

.   בהתאם להתו ו י ה 

כל  השאר עלו ל ים  ל היחשף לס יב וכ י ם של ד י מ ום  בגל ל  .    מכלל המט ופ ל ים  נמצא ים  בט ו ו ח המטרהר ק של י ש,  בפועל•
.  טיפ ו ל-טיפ ו ל  י תר  א ו  לסבו ל  מת ופע ות ק ר ישה כת וצאה מתת

ה ראה שהעצמת המטופל  עם נ יט ו ר עצמ י  ו נ יה ו ל ע צמי  משפרת בא ו פן   ,  מ חקר י ם מב ו ק ר ים  שו נ ים  בע ולם 14סיכ ום  של •
מ ק טי נה כמעט בחצי  את ש יע ו ר י  ,  המטרה INRשיטה ז ו   מכפי ל ה את שיע ו ר המ אוז נ ים  בט ו ו ח .    נ יכר את הא יז ו ן 

 אנל יזה  -ראה מ טה (ומ ו ר ידה כמעט בח צי  את ש יע ור י  ה תמ ותה )   מ ינ ו ן -ה ן ד י מ ום  וה ן   קר יש י  ד ם מתת (הסיב וכ ים  
). Lancet 2006;367:404 -שפורסמה  לאחר ו נה  

רקע

הערכה נ ו עדה להעלות  .  פותחה ש יטת ה דרכה של המט ו פל לק ראת נ יה ו ל  עצמי  בעזרת ע רכה•
, פהאת רמת הבנתם  של המט ופל י ם  ו לאפשר להם לה שתתף בקביעת  המי נ ו ן  של התר ו 

. בהתחלה תו ך ה תי יעצ ו ת עם הר ו פא ובהדרגה ת ו ך נ יה ו ל  עצמ י ש ל הט יפ ול 

הערכה כו ללת  סרג ל  ,  )ר וס י ת  ואנ גל ית,  ערב ית, עבר ית ( שפות 4 - ב ק ו מד י ן בנ וסף לח וברת   על •
לבדי קת הדם  מ י וחד  עם ה ורא ו ת שי מ וש  לס י וע  במציאת המ י נ ו ן   הנכו ן  של התר ופ ה בהתאם 

).   הסרגל מב וסס על  אל ג ור י תם  מהספרו ת(האחרו נה 

.    ר ו פא א ו  ר וקחת  ק ל ינ י ת, י  אחות " לאחר שת ודר ך ע,  הערכה נמסרת למט ופל  עם תח י לת הט יפ ול •
שיטת   (המט ופ ל נד רש למ לא שאל ו ן  הב ודק א ת רמת הבנת ו  ב נ ושא התר ופה  ו הניט ו ר  , לאחר מכ ן 

").    שי ק וף"תקשו רת הנק רא ת 

ת המשפחה עם ספרות  על  נ ושא נ יט ו ר   /נמסרת  למט ופל  ערכה דו מה המ י ועדת  ל ר ופא,  כמו  כ ן•
. של  התר ופההאופט ימ ל י עצמי בנ ו גד י  ק ר י שה ותכנת מחש ב פשוטה לס י וע   בחיש וב  המ ינ ו ן   

שיטות

                העצמת המט ופל  וש י ת ופ ו   בהבנת מטרת האיז ו ן                                      , בדו מה למה שה ו כח במצבים  כר ו נ י ם אחר י ם כג ו ן  ס כרת•
.    קר ישה-משפרי ם בא ופ ן   נ יכר את ה יע י ל ו ת  ואת הבט יח ות  של ט יפ ו ל בנ ו גד י 

.      מב יא ים  לש יפ ו ר נ יכ ר בא י ז ו ן בק ומד י ן הדרכה מובנ י ת  ו עיד וד  לנ י ה ול  עצמ י של  מט ופל י ם  •

וץ להדסה לב תי  ח ו ל י ם                                                          הערכה שפותחה  בהדסה מסי יעת  להשגת  יעד חש וב  זה  ו מ וצגת  ל מטרת הפצה מח •
.  אחר ים  ו ל ק ופ ות   החו ל ים 

מסקנות 

כ ול ל  ק בוצ ות  ב י ק ו רת  ו קב וצ ות התערב ו ת ,  מ טופל י ם בשלב ראשו ן  ה שימ וש  בש יטה נ ערך במסגרת  נ י סו י  מב ו ק ר אק ראי  על כשמ ונ י ם •
.    במחלקה  לכ יר ו ר ג ית  לב

  מהבדי ק ות  נמצאו   % 60-ק ר וב  ל , בק בוצ ות  ההתערבו ת, לע ומת  זאת.    הבדי ק ות  נמצ או  בט ו וח  הרצ ו י פח ות  ממחצ י תבקב וצ ות הב י ק ו רת •
.     שיפ ו ר  מ ובהק  לע ו מת הב יק ו ר ות -בטו ו ח הרצ ו י   

ה וח ל  בהפצה השיטה למחל ק ות  ש ונ ות  בהדסה בהן מט ופ ל ים   , ל "בד ומה  למחק ר ים  שנער כו בח ו , לאחר שהנ יס ו י  א יש ר את הצלחת  השיטה•
א ו לם  , העצמת המטופל  א ינה מח י י בת ש י מ וש במכש יר  ב י תי  לבד י קה עצמ י ת של ק ר ישה.   מתח יל י ם  לקב ל  טיפ ו ל בנ ו גד י  ק ר ישה דר ך הפה

.  ו ן  גב והה  י ו תר  ממט ופ ל ים   ללא מכש יר מט ו פל ים המ קבל י ם  מכשיר  כזה מבצעים  נ יט ו ר  נמרץ   י ו תר   ובעל י  שב י עות  רצ ,   לפ י הנ יס י ו ן 
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