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	סיבוכי הסוכרת  

	הזרקה מתאימה של אינסולין, פעילות גופנית ותזונה נכונה הינם מעמודי התווך של טיפול מושכל בסוכרת. בשנים האחרונות נעשו מספר מחקרים שבדקו את הקשר בין התפתחות סיבוכי הסוכרת ואיזון רמות הסוכר בדם. הוכח חד משמעית שרמות מאוזנות של סוכר בדם ורמת המוגלובין HbA1c  בתחום הנורמה, מגנים בפני הסיכון לפגיעה מסיבוכי הסוכרת. 
	 
	 





