שלום רב.
ברצוננו להכיר יותר את מצבך ודרך ההתמודדות שלך עם מחלתך. השקעתך בסקר זה חשובה לנו על מנת לקדם את חקר מחלות כרוניות. נשמח לעזרתך וסבלנותך. התשובות ישמשו לצורכי מחקר בלבד וישמרו בעילום שם.
אנו מודים לך מראש על שיתוף הפעולה!
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להלן מספר שאלות בנוגע למצבך:   נא סמן עם "X" את האפשרות המתאימה ביותר עבורך. 
                                                                                                        כן                לא   

                                                                                                        (1)               (2)

	1. האם אתה מאמין שמצבך ישתפר בעתיד?                                        
	
	

	2. האם אתה רואה את המחלה כישות עצמאית נפרדת ממך?                  
	
	

	3. האם אתה רואה את המחלה כישות שהיא חלק ממך?                        
	
	

	4. האם עברת בעברך טראומה חיצונית (תאונה, פיגוע טרור ועוד...)?      
	
	

	5. האם ההודעה על מחלתך נתפסה כמפתיעה?                                   
	
	


עבור שאלות 6-10 נא לעגל את האפשרות המתאימה ביותר עבורך.
6. האם אתה תופס את מחלתך כטראומה? 
	1.כלל לא
	2. במידה מועטה
	3. במידה בינונית
	4. במידה רבה
	5. במידה רבה מאוד


7. האם אתה חש כי קיימת סטיגמה כלפיך בגלל היותך חולה במחלה?          1. כן
2. לא
8. האם אתה מקבל תמיכה חברתית בנוגע למחלה?                                  1. כן
2. לא

9. כיצד אתה מתאר בריאותך? 
	4. מצוינת
	3. טובה
	2. לא כל כך טובה
	1. גרועה


10. האם אתה תופס את מצבך כמסוכן? 
	1.כלל לא
	2. במידה מועטה
	3. במידה בינונית
	4. במידה רבה
	5. במידה רבה מאוד


בשאלות 11- 67, נא לסמן עם "X" את האפשרות המתאימה ביותר.
באיזו תכיפות הרגשת את הדברים הבאים בשבועות האחרונים?  

	בכלל לא (1)
	לפעמים (2)
	לעיתים קרובות
(3)
	כל הזמן 

(4) 
	האם בשבועות האחרונים:

	
	
	
	
	11. לא יכולתי לישון בגלל דאגות?

	
	
	
	
	12. הייתי מסוגל להתרכז במה שאני עושה?

	
	
	
	
	13. הרגשתי שאני יעיל ותורם?

	
	
	
	
	14. הייתי מסוגל להתמודד עם הבעיות שלי?

	
	
	
	
	15. הרגשתי שאני מסוגל לקבל החלטות?

	
	
	
	
	16. הרגשתי שאני מאבד את הביטחון העצמי שלי?

	
	
	
	
	17. הרגשתי די מאושר?

	
	
	
	
	18. נהניתי מפעילויות יומיומיות?

	בכלל לא (1)
	לפעמים (2)
	לעיתים קרובות 

(3)
	כל הזמן 

(4) 
	האם בשבועות האחרונים (המשך):

	
	
	
	
	19. הרגשתי מדוכא?

	
	
	
	
	20. הרגשתי שאני לא יכול להתגבר על הקשיים שלי?

	
	
	
	
	21. הרגשתי לחוץ?

	
	
	
	
	22. חשבתי על עצמי כאדם חסר ערך?


לפניך רשימה של משפטים שמתארים את רגשותיהם של אנשים לאחר מאורעות קשים, נא לסמן X 

במידה והמשפט מתאר לך את מה שקרה בשבוע האחרון  
	כלל לא
(1)
	במידה מועטה
(2)
	במידה בינונית
(3)
	במידה רבה
(4)
	במידה רבה מאוד
(5)
	

	
	
	
	
	
	23. זיכרונות מחשבות, זיכרונות, ומראות מטרידים,    חוזרים ונשנים, של החוויה המלחיצה?

	
	
	
	
	
	24. חלומות חוזרים ומטרידים על החוויה המלחיצה?

	
	
	
	
	
	25. פעולה או הרגשה מפתיעה כאילו שהחוויה המלחיצה מתרחשת שוב (כאילו שאת/ה חווה אותה מחדש)?

	
	
	
	
	
	26. תחושת דאגה וחרדה כאשר משהו הזכיר לי חוויה מלחיצה?

	
	
	
	
	
	27. הופעתן של תגובת פיזיות (דפיקות לב מהירות, קשיי נשימה, הזעה) כאשר משהו הזכיר לי את החוויה המלחיצה?

	
	
	
	
	
	28. הימנעות מלחשוב או לדבר על ההתנסות המלחיצה או הימנעות מלהרגיש משהו כלפי אותה התנסות?

	
	
	
	
	
	29. הימנעות מפעילות או סיטואציות בגלל שהם הזכירו לי את החוויה המלחיצה?

	
	
	
	
	
	30. קשיים בזכירה של חלקים חשובים מהתנסות   המלחיצה?

	
	
	
	
	
	31. אובדן עניין בפעולות שלפני כן נהנית מהן?

	
	
	
	
	
	32. תחושת ריחוק או ניתוק מאנשים אחרים?

	
	
	
	
	
	33. תחושה של קהות חושים רגשית או חוסר יכולת לחוש  אהבה לאלו הקרובים אליך?

	
	
	
	
	
	34. תחושה שהעתיד שלך עומד להיגדע באופן כלשהו בקרוב

	
	
	
	
	
	35. קשיים בהירדמות או בשינה?

	
	
	
	
	
	36. תחושת עצבנות או ביטויים של התפרצויות זעם?

	
	
	
	
	
	37. קשיים בריכוז?

	
	
	
	
	
	38. תחושות דריכות-על או עמידה על המשמר? 

	
	
	
	
	
	39. תחושת קופצות או בהלה בקלות?


נציג לך רשימת התנהגויות, רגשות, ומצבים שייתכן שחווית במהלך השבוע האחרון: 
	
	כמעט כל יום

(4)
	רוב הזמן
(3)
	לפעמים
(2)
	כלל לא
(1)

	40. הטרידו אותי דברים שבדרך כלל לא מטרידים אותי.
	
	
	
	

	41. היה לי קשה להתרכז במה שאני עושה.
	
	
	
	

	42. הרגשתי עצוב/ה או מדוכא/ת.
	
	
	
	

	43. כל דבר גרם לי מאמץ.
	
	
	
	

	44. הרגשתי מלא/ת תקווה לגבי העתיד.
	
	
	
	

	45. הרגשתי חרדה ופחד.
	
	
	
	

	46. השינה שלי לא הייתה שקטה.
	
	
	
	

	47. הרגשתי שמחה.
	
	
	
	

	48. הרגשתי בודד/ה.
	
	
	
	

	49. לא היה לי חשק להתחיל את היום.
	
	
	
	


	באיזו באיזו מידה אתה מסכים עם ההיגדים הבאים:

	באופן מוחלט
(4)
	במידה רבה מאוד
(3)
	במידה מסוימת
(2)
	כלל לא
(1)

	50. בגלל מחלתי, אני מחמיץ את הדברים שאני הכי אוהב לעשות
	
	
	
	

	51. אני יכול להתמודד עם הבעיות הקשורות למחלתי
	
	
	
	

	52. למדתי לחיות עם המחלה שלי
	
	
	
	

	53. ההתמודדות שלי עם מחלתי גרמה לי להיות אדם חזק יותר
	
	
	
	

	54. המחלה שלי שולטת בחיי 
	
	
	
	

	55. למדתי רבות ממחלתי
	
	
	
	

	56. ישנם זמנים בהם המחלה שלי גורמת לי להרגיש חסר תועלת
	
	
	
	

	57. המחלה שלי גרמה לחיי להיות יותר יקרים עבורי 
	
	
	
	

	58. המחלה שלי מונעת ממני לעשות את מה שאני באמת רוצה לעשות
	
	
	
	

	59. למדתי לקבל את המגבלות הנכפות עלי בגלל מחלתי
	
	
	
	

	60. במבט לאחור, אני רואה שמחלתי הביאה גם לשינויים חיוביים בחיי
	
	
	
	

	61. המחלה שלי מגבילה אותי בכל דבר שחשוב לי
	
	
	
	

	62. אני מסוגל לקבל בצורה טובה את מחלתי 
	
	
	
	

	63. אני חושב שאני מסוגל להתמודד עם הבעיות הקשורות במחלתי,  גם אם המחלה תחמיר
	
	
	
	

	64. המחלה שלי גורמת לי, לעיתים קרובות,  להרגיש חסר אונים. 
	
	
	
	

	65. המחלה שלי עזרה לי להבין מה באמת חשוב בחיים 
	
	
	
	

	66. אני מסוגל להתמודד בצורה אפקטיבית עם מחלתי
	
	
	
	

	67. המחלה שלי לימדה אותי ליהנות יותר מכל רגע 
	
	
	
	


	באיזו באיזו מידה אתה מסכים עם ההיגדים הבאים:

	באופן מוחלט
(4)
	במידה רבה מאוד
(3)
	במידה מסוימת
(2)
	כלל לא
(1)

	68. אני מקשיב להוראות הצוות הרפואי
	
	
	
	

	69. אני נוטל את התרופות שלי בקביעות 
	
	
	
	

	70. אני עובר טיפול פולשני בהתאם להוראות הצוות הרפואי
	
	
	
	


לפניך ציור של סולם. נניח שראש הסולם (10) מייצג את החיים הטובים ביותר האפשריים בשבילך, ותחתית הסולם (0) מייצגת את החיים הגרועים ביותר האפשריים בשבילך.
ברשימה הבאה מתוארות הרגשות שיש לאנשים בזמנים שונים. 
נא לסמן ב- x בעמודה המתאימה כמה פעמים הרגשת במשך השבוע האחרון:
	
	לעתים 
קרובות
(4)
	מספר פעמים
(3)
	פעם אחת
(2)
	אף פעם
(1)

	74. מרוצה מהישג כלשהו
	
	
	
	

	75. גאה כי מישהו שיבח אותך על משהו שעשית
	
	
	
	

	76. מדוכא או מאוד לא מאושר
	
	
	
	

	77. משועמם
	
	
	
	

	78. באופן מיוחד נרגש או מתעניין במשהו
	
	
	
	

	79. מאוד בודד או מרוחק מאנשים אחרים
	
	
	
	

	80. שהדברים הולכים בדרכך שלך
	
	
	
	

	81. "ברקיע השביעי" (מאוד מאושר)
	
	
	
	

	82. כל כך חסר מנוחה שלא יכולת לשבת בשקט
	
	
	
	

	83. מוטרד בגלל שמישהו העביר עליך ביקורת
	
	
	
	


נסיים במספר שאלות דמוגרפיות:
84. מין:   1. זכר           2. נקבה
85. שנת לידה 
          ___

86. האם אתה:      1. נשוי     2 . רווק     3. אלמן       4. גרוש

87. ארץ לידה: 1. ישראל      2. אירופה      3. אמריקה       4. אסיה           5. אפריקה
88. האם מישהו מהוריך הוא ניצול שואה?         1. לא   2. אב    3 . אם    4. שניהם 
89. האם מישהו מהוריך עדיין בחיים? 1. לא     2. אב    3. אם     4. שניהם
תודה רבה על שיתוף הפעולה! 

בדף נפרד

לצוות הרפואי בלבד – סודי רפואי (נתונים בזמן קבלה לאשפוז)

90. מהו סוג הסרטן של הפציינט? ______________
90a. באיזה שלב סרטני נמצא הפציינט? ______________
91. כמה זמן הפציינט חולה בסרטן? ___________

92. כמה פעמים אושפז הפציינט עד היום? _____________

93. מהו משך האשפוז האחרון שלך? ____________ 

94. לחץ דם: סיסוטלי__________
95. לחץ דם: דיאסטולי______________

96. נשימה: סאטורציה  %: ____________________

97. חום (מעלות צלזיוס) ______________________

98. תוצאות בדיקת דם (לצלם ולצרף תוצאות, ללא פרטים מזהים), 

לגבי נתוני בדיקת דם – לצרף את כל הבדיקות שנערכו.

השאלון נכתב בלשון זכר אבל הוא מתייחס לשני המינים כאחד.





באיזה שלב על הסולם:


71. אתה מרגיש שהנך נמצא באופן אישי בהווה?     שלב מספר: ________





72. היית אומר שנמצא לפני כחמש שנים?              שלב מספר:________





73. אתה חושב/ שתהיה בעוד כחמש שנים?           שלב מספר:________








PAGE  
5

